TZmoignage sur le
stage de Julllet, dit
Cniveau 2E

Mon Saint Eble 2012

ClaudineMartinez
L’anté-début

Tout dOabord, j@s/mis une croix depuis plusieurs mois sur ce stage. Les festivijdsi

sZes par les "Folies", association de milage ~ Saussines, dans lesquelles DZdZ et moi
sommes tres investis, le rendaient impossible. Les dates se superposaient au dZbut et " la fin
de ce stage, sans compter le voyage de 4h environ.

Depuis cette dZcision difficile pour moi, je dZcouvre pdud tiu'il mOe faut aussi, pour des
raisons familiales, renoncer au sZminaire de recherche dOZtZ, fin aozt. L'intervatle juin
vembre est beaucoup trop long. D'os ma motivation pour rZ examiner une prZsence possible
St Eble en juillet. Quand IOimpossiest devenu possibldl y a de la magie dans le Gréx

Je me mets " Zcrire peu apres mon retour de ce stage pour, en fait garder une mZmoire, meme
peu approfondie de certains moments de ce stage. Je ne me pose pas de questions de cons
truction du texte, @ lisibilitZ. J'Zcris pour moi et me propose de jouer avec ce qui va-me ve

nir, d'Zcrire avec |ZgeretZ, sans me prZoccuper de la "complZtude”, du degrZ de finesse. Mo
ments de vZcus tout " fait nouveaux, questionnant, parfois meme dZroutantE Flash*3ugace
morceaux de puzzle. Je ne sais trop encergui va me venip

J'ai vZcu des essais insoupeonnZs, insoupeonnablesE. avec de tres belles rencontres dans les
entretiens ou exercices. Incroyable comme le Grex se renolggire plus incroyables,

les mmpZtences des jeunes recrues. Nos essais dans des St Eble dZj~ anciens, me paraissent
tres laborieux par rapport ~ ce que les jeunes formZs savent faire, apparemment sans ef
fort aujourd'hui!... Une tres belle dynamique ~ 30 personnes.

- CJe suis moliE; Cje suis molE, Ge suis mod EetcE : un des exercices surprises,-prZ

texte pour attraper des fugaces. Commentesue je le di® Que se pasddl pour moi,

quand je dis cel@ Puisque nous Ztions invitZs ~ jouer (grande nouveautZ de cé si@geeu

envie de faire cet exercice en marchant dans le jardin accompagnZe de mon B. Je marchais,
cOest vrai, mais quand jOZtais trop absorbZe, je mOarrstais, me figeais. Cela a produit pour mo
guelque chose de tres beau et donc une invitation ~ kargs plus tard. Un bel apport au ni

veau des cadentitZs. Merci ~ mon B du momeht

12 . . - . . .

Le terme de « fugace » ou « pensées secondaires » désignent les pensées de commentaires qui filent de fagon
rapide et le plus souvent non vues, sous la direction de conscience principale. Le but est d’apprendre a les
expliciter ou les faire expliciter.
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- GQuelgue chose en projét Quoi donc? Tu IOa® Oui! Et bien dis: Cje le faislE. Voil™ !
RZp-te le plusieurs fois. Comment le-tlis? QqusIe qui se passe @ai, ou quOy-&il en
toiE juste au moment o tu le di8 RZpste le E Et alor§
Et I'E surprise ! Je pereois quelque chose en moi, pelne perceptible au dZbut. Je ne IQaurais
pas entrevu dans une situation habituelle. Je chouvre petit © petie queelque chose se
positionne entre un premier Zcrit dZj~ existant et la rZalisation de ce projet dans le futur. Le
travail dZj” fait, me plombe, me tire en arriere. Je ne sais pas comment je vais pouvoir pour
suivre! J'ai pris des engagements et alarsreagination, je vois le projet rZalisZ devant moi
(parce quOil se fera) "~ une certaine distance. Il est IZger, aZrien. Mon B mOaide alors ~ aller
attraper un petit quelque chose, qui se manifeste de faeon informe dans mon corps. Il devient
une sorte dpaquet, de magma, au niveau du plexus et mon B mQaide " le laisser se dilater.
COQest un espace gris, o« il nOy a rien. Mais rien de rien. Un trou, un intervalle entre le passZ
(ce qui est dZj" fait) et le futur. Pas de piste. COest le vide entre cediiji &t et ce qui va
se faire. Et tout dOun cgepmOexclame et le trou se remplije Gais jouelE Je vais 1%.cher
ce QdZj" I E qui me plombe et je vais jouer, IZgere, joyeuse, sans me prendre au IsFrieux
ne sais pas comment je vais jouersn@idZe me suffit, me remplit. CCa va se ffdireomme
ils disent chez nous. Extraordinair&n fait, je me rends compte que je viens de vivre un
transfert. Le jeu de la situation vZcue (IOexercice avec mon B en dZambulant dans le jardin) a
jailli dansla situation ZvoquZe, imaginZe mais rZelle. Je verrai si ce sera aussi facile que cela
quand je vais me mettre " ce projede nOai aucune idZe sur le comment je vais jouer, mais je
suis confiante et tranquille avec -a.
Les deux exercices citZsagéssis, audel” de leur but premier et donc du contenu personnel
visZ se pratiqguent normalement dans un autre cadre, celui du dZveloppement personnel. Ici
dans ce stage d'explicitation, ils visaient ~ mettre en place une meilleure conscience des pen
sZes secaaires. Elles sont ~ la Iimite de ma conscience, mais elles ont un effet sur moi.
Qu()escte qui sOy joue I” pour moi, ~ ce momentduand je dis @ suis moiE ou Ge le
faisE ? Quel type dQattentiofeaieu pour saisir ce qui. sOest passZ pour uaodgOai pro
noncZ par exemplej€ le fais ? Me voil” redevenue sZriedddais cOest ainsi que ce stage
sOest dZroulZ (du moins dans ma perception).

- CJe te propose, si tu le souhaites, de mettre en placea@re toi- meme E, un Qutre lieu
de corscienceE qui pourra dZcrire tout ce qui se passeE.dans ton V2, I" oe tu es bquuZeEE
Et puis: Ctu prends le temps de sentir o« cet autrenteine va se positionnet.. .E etcE
Quleste que ce discousNOeste pas plus simple de faire comme dOhabitGdle te pro
pose, si tu veux bien, daisser venir un moment etcEE. Enfin, mettre tout simplement et
directement son A en Zvocatiaguoa!
Et bien voil” justement une nouvelle recherche dans laquelle Pierre nous a proposZ de nous
embarquet Non sellement, il propose aux stagiaires de faire |QexpZrience de dissociZs mais
en plus avec des formulations jamais entendues dans le Grex-fusque

- La mise en route du matin. Vous savez, Pierre propose toujours, quand tout le monde est
installZ en grandond dans la Bergerie, un moment dOdutmation sur un sujet donnZ, en
gZnZral sur quelque chose de la veille.

Je nOai participZ quO" trois dZbuts de JournZe vue mon arrivZe et mon dZpart. Pierre nous &
proposZ des formules diffZrentes afin dOen expks effets. Pierre rZcidivera certainement

fin aozt?

CEUn moment de la journZe dOhiekE

CE Que vous vousouhaitiez de dZplacewotre lieu de conscience > un moment de la jour

nZe dOhierkE

CEJe vous propose dééplacer votre attention sur la jourrZe dOhiertE
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Voil” dZj trois formulations diffZrentes qui ont produit des effets totalement diffZrents. Peut

stre que d'autres tZmoignages viendront ?

Je vais commencer par ce qui sOest passZ pour moi avec la troisisme formulation (dZplacez
votre attentio), parce que ]Oal peu de choses ~ dire et ce fut tres simple.

Ce fut un grand blanc alors jOai commencZ par renommer (retrouver dans ma tste) la JournZe
de la veille, mercredi. JOai alors rZalisZ que nous Ztions jeudi, ce qui mOa fait dr™le (dZj!
C'Ztaitma derniere!s journZe. JOavais dZj" oubliZ que de bonne heure ce matin, apres mon
petit dZjeuner, je pliais ma tente au camping et remballai$) tout

Ensuite, jOai pris le fil chronologique " partir du dZbut de la madtriDai ZvoquZ tres rapi

dement :mon dZpart du camping, la rZcupZration de mon glason " IOaccueiydéurage

avec Maryse. Comme si jOavais besoin de retrouver ce dZmarrage de journZe pour accZder
son contenu dans le stageuis jOai cherchZ les trios avec lesquels jOavaizsav&dai donc
cherchZ en structure avant que du contenu ne se donne ~ moi. Puis mQOest venu le dZmarrage
de la journZe avec le premier exercice avec la formulatimu @e conscienck. Je revisite

avec une dominante visuelle les deux sZquences ayeerfger trio puis celui de 10apres

midi. LOensemble a ZtZ une sorte de survol qui me permettait apres de mOarreter plus ou de
revenir sur un moment ou un autre.

- Par contre avec la deuxisme formulation de Pierre, cOest une toute autre!Histoirat

tention nOa rien fait du dZbut de la phrasgelaiaiment entendue ? (Eque VOUS VOUS S0u
haltlezE) GBon!... pourguoi pas Mais IOZnonc@votre lieu de consciendemOa de suite
accrochZe, puis emmenZe en Zvocation dOune toute autre fason qué Kakitoekcdu type

Cje vous propose si vous voulez bien, de laisser revenir un moment de la journZe.dOhier

JOai obtenu des informations sur les effets produits par cet ZnoncZ " la fois dans plusieurs sZ
quences. D'abord ave le moment de mise enZAuwtcation qui a suivi, puis dans le feledck

collectif qui a suivi, quand j'Zcoutais les retours des autres stagiaires. Certains propos rZveil
laient des choses restZes cachZes en moi. Mais |Oessentiel a ZmergZ dans I0entretien du lend
main, conduit par Dyhe, en bas dans le garage.

Voici un condensde ces diffZrentes informations :
"E Quand jOentends la formulation de Pierre, I" assise dans le grand groupe, mon at
tention sOattache “up autre lieu de conscience sur un moment d8hieais surtout ~
I'expression @n autre lieu de conscienée
Et I', dans ma tete, il se passait des choses, enfin des choses qui voulaient venir pour
dire : cOest bizarreeanot, *a ne mOest pas familieeE puis il y a eu comme s@p,
stop, pas de questions, ni de r&flens pour agirdessus, tute le dis et tu fais
IOeporlenam ce qui peut venir, cOest tidIEt cet autre lieu de conscience Ztait dZJ
I, Je IQai persu comme quelgue chose qui filait sur mon c™tZ gauche vers IQarriere
(hier). J'Ztais dZj° (comme) edvocation. COZtait matZrialisZ, une sorte de courant
dOair, comme une nZbuleuse, mais sans lumiere. En gros pour la dZcrire, elle est longue
de 60cm sur 15/cm hauteur environ et elle file tres vite. Moi, je restais ~ ma place, mon
corps se dilatait de IQ}rieur, un grand espace intZrieur, laissant la place ~ mon moi
profond: Cprends le temps, ne te prZcipite pasE
Et cOZtait tres tranquille, tres calmi nOy avait aucune crispation, aucune |an|Ztude
du tyge Cje ne vais pas y arriverfE comme j©tendance " le vivre avec I0Zvocation
classique....Et en meme temps, me di@y a rien mais ne te prZctgi pas! E.
DOhabitude «a mOinquijetrais Creste tranquille et prends le temps de laisser vEnir
Y avait une grande tranquillitZ et confian&t.doncCO.K. y a rien! E
L™, a sOest ouvert grand et IQautre I', il fuyait vers hier. COest comme si, moi je restais
I, sur ma chaiseintegre. COest dr™le ce tota mOdait bizarre, mais je crois qu'il
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est important. Je restais integre et cQestautre qui partait I-bas, cet autre lieu de
conscienceé Et ea me fait du bienque cet autrdieu de consciencme laisse moi, ici

sur ma chaiseCa me fait du bien que les deux soient sZparZs. Je crois que cela a une
grande importancemais ne peutn dire plus pour l'instant

Cela a donc provoquZ un tout autre geste intZrieur que celui de la mise en Zvocation
comme nous avons IOhabitude de le faire. Dans le cas habituel, jOai un geste intZrieur,
o+ cOest moi qui me tourne vers mon intZrieur efoomae vers le moment. Une sorte

de plongZe intZrieure qui descend dans ma poitrine, ~ IQarrisre de mon sternum.

Le lieu de conscience qui part, a lassion de retrouver hier. Non, cémast pas 16-
trouverE ni Qaisser revenitE, cOest lui qui va domrles choses et dans un premier
temps, cOest le rien.

Dans la consigne de Pierre, il a ditu@ moment dOhiEret moi, jOai tout de suite senti
que *a ne pourrait pas faire, ngea ne me dZrangeait pas. Je me sliisCje laisse

faire", mais comme il pGavait rien, il y a eu comme une nZcessitZ dOessayer de visiter
en dZroulant le fil chronologique. Donc tant pis pdle momerit, je fais comme ea

vient et comme je sens que jOai besoin que cela se passe. Donc jOai laissqufaire ce
Ztait en train de e faire. QComme je sens que jOai besoin que cela se [passia
renvoie ~ un mouvememtZrieur. JOavais dZcidZ de prendre le temps, de 1%.cher prise.
COest un grand I%.cher prisee grande ouverturqui mOont envahie et +a aussi cOest
diffZrent

Et je me retrouvais completement, moi en attente, en attention flottanteisée "

videE. Voil", cOest «a :d visZe ~ vidé COest le mbiCOest cette visZe " vide qui voit
tout ce grisquOil nOy a riert, la petite voix qui dit E et ben voil", laiss faire, prends

le temps, ne fais rien, laisse venir.

Quand je fais rielt, que je laisse venir, c®@ss ouvert, cOest tres grandl.y a toutle

poids du corps qui appuie mais c®est pas lourd. COest un rien qui remplitE qui rem
plit, qui est plein.

mais y a rien dOacceSS|bIeje3tne sais pas encore que cOest ptri®il nOy a rien
dOaccessible. Ce que je sais, cOest que je suis bien et je laisse faire.

E Il y a un resenti qui fait que tout le corpsiEeOest comme si, il Ztait autour de
quelque cbhseE avec une tension, mais pas une tension nZgative, une tensionk une te
nueE mais cOest cette Znergie qui tient tout et cOest une seule et meme Znergie qui est
I, qui maintientE qui maintient comme quelque chose dOenveloppant! Gmlhme si

mon corpsZtait enveloppant avec une grosse bulle au milieg, ywaiment la forme
dOune bulleMoi, je suis au milieu avec ce gris. Et ce truc intZrieur est tre</aetht ~

ce qui est enveloppantE".

- Autre information liZe " la mise en place dOune dissociZe :
"E Je suis dans la Claudine qui est installZe avec les choses qui lui viennent. Quand je suis
dans cette Claudine avec les choses qui lui viennent, cOest comme & Kimitifanes
cente, je ne sais pas o elle est partie. Elle est active mais plusptibleelLes choses vien
nent dans Claudine et ce sont les choses de son Zvocation, ce gris, ce tZmoin qui questionne,
les choses qui sortent du gris dans le dZsordre et je ne sais pas quand ils sontE ié&,tZmoi
lui continue son activitZ

'3 Crest volontaire que je ne mets pas la négation "je ne fais rien". C'est ainsi que les gens parlent dans le sud,
mais je trouve que cela convient trés bien dans le cas présent.

' La dissociée

'3 Claudine avait presque tout le temps un témoin : il lui est intérieur, quelque part dans sa téte et pose des
questions. Cf. le texte complet en annexe 1. Il existe en plus des dissociées.
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Deux mots suce qui s'est passZ quand Dynele m'a proposZe " la fin de I'entretien de me ras
sembler. J'ai vZcu quelque chose que je connaissais dZj” mais sans l'identifier de suite. C'est
un vZcu qui se situe " la fin des sZquences de relaxation/mZditation au Yogafioudes

sZances de Feldenkrais. Difficile de mettre des mots sur ce ressenti. C'est tout dans le corps,
comme si je le rZinvestissais. Je suis toute dans mon corps en terme de sensations internes,
kinesthZsiques. Ca circule de haut en bas et de Bamugrde partout. Je ne suis que dedans,
coupZe de l'extZrieur, puis mon attention peut ~ nouveau aller vers l'extZrieur, la piece oe je
Suis et mes partenaires et je peux reprendre la vie de relation.

J'ai une question qui m'est venue avec les expZsaneaZes pour attraper, saisir des "fu
gaces", des pensZes secondaires. Je crois qu'il s'agit de prise de conscience particulieres et
diffZrentes de ce que nous avons jusque |” dZcrit commeZfiZéhis venant " la conscience
rZflZchie". Quand nous atons ~ du pr£ZflZchi, nous reconnaissons que cela a existZ, et

que cela s'est bien passZ, tel que cela nous appara’t " la prise de conscience. Cela me semble
aussi diffZrent du "champ de prZ donation" que Pierre a illustrZ avec I'exemple du son de la
motocyclette. Or I°, quelque chose prZ existe sur laquelle nous n'avons quasiment pas
d'information, aucune conscience, meme en actes. C'est un petit quelgque chose dans le corps
par exemple ou (?....) et quand nous rZussissons " l'attraper, " le dZmliép|oyer, c'est une

totale et Ztonnante dZcouverte. Il n'y a pas de reconnaissance, mais un critere interne nous dit
que c'est "juste”, que ce n'est pas une construction postZriori! Je n‘avais jamais vZeu cela au
paravant et c'est encore plus Zpousantifque les prises de conscience de donnZes prZ rZflZ
chies. Maryse nous a donnZ un exemple avec "son Ztat de B" quand elle est intervenue aupres
de Pierre dans le sZminaire de dZcembre dernier (Cf. Expliciter nj 94). Ce fut une ¢Zelle dZ
couverte.

- Dansla suite du stage, Pierre a proposZ I'exercice de I'alignement des Niveaux Logiques (ou
Zchelle) de Robert Diftsafin que chacun clarifite sens que la pratique des dissociés a

pour lui dans I'explicitation. Refaire IOEchelle de Dilts m'intZressedotg puisque le but
poursuivi n'est jamais le meme. Je fais toujours des dZcouvertes. |l s'agissait de prendre
comme situation de dZpart, un moment os chacun avait guidZ un A pour mettre en place un
dissociZ. Comment se fait I'alignement pour chacun ds geand nous mettons en fuvre des
dissociZs ? C'est un exercice os I'on ne s'Ztale pas, o I'on va " I'essentiel avec peu de mots des
que I'on dZcolle de la description du vZcu (contexte, compZtences). -6@ust tu crois

quand E.? ... Qu'este qui st important pour toi quandE." Ou "qui @8 quand E?"E

etcE. Et il faut encha’ner sans tra’ner pour le B tout en reprenant tres fidelement les mots du

A~ chaque niveau.

JOai pu revoir certains points techniques qui ne mOZtaient pas Zvidents conmue l&asen
marche " la montZe et ~ la descente. La montZe en marche arriere permet au A de ne pas
perdre de vue son point de dZpart, sa situation incarnZe. Cela ne mOa pas empechZe au dZbu
de ma descente de me mettre face ~ la mission. Je le sentaisRaiisiffectivement, jOai eu

besoin de me retourner au moment des compZtences et de la suite pour leur faire face dans le
futur ~ venir, car la descente permet de construire d'ouvrir des perspectives.

JOai pu constater aussi que |Oexploratiendementdansce stage a fait bouger des choses

pour moi ~ I0Ztage des croyances/valeurs et aussi de IQidentitZ. En soulignant ce spZcifique en

' 11 s'agit d'un exercice de la PNL. Schématiquement, toutes les actions et pensées du sujet s'organisent en 6
niveaux d'expérience ou niveaux logiques différents. Ces derniers vont du plus externe au plus interne et
profond pour le sujet : le contexte, les comportements ou actes, les compétences, les croyances et valeurs,
l'identité, la mission. Ces niveaux sont organisés au sol selon une échelle. Le B s'aidant des techniques
d'explicitation fait explorer a son A une situation vécue a chacun de ces niveaux, dans un premier temps dans le
sens de la montée (du plus externe au plus interne) puis arrivé en haut, a la mission, le B fait redescendre A vers
le contexte a la lumiére de tous les éléments apparus a la montée.
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gras, je pense en particulier = la composantgedeque Pierre a mis tres souvent en avant.
CJouezE allezyE E. JOaetrouvZ des effets ~ ces niveaux de IOZchelle de Dilts parce quOelle
rentrait fortement en rZsonnance avec des choses importantes, rZcentes et nouvelles pour moi.
Ce fut donc une prise de conscience.

Autre petit point techniquejOavais un peu oubliZ [AcessitZ " la fin, quand mon A a terminZ

sa descente de IQZcarter sur le c™tZ pour lui faire regarder |Qaller et retour quQil vient de faire «
lui demander sOil a appris quelque chose

- JOai presque tout le temps oubliZ que nous Ztions dans urediameation. Certes Pierre
Ztait aux aguets, prenait le temps de reformuler certaines donnZes de bases lorbdek, feed
mais dans les mises en situation, ¢'Ztait comme si, je me retrouvais dans notre St Eble de fin
aoZtE. Le meme goZt de partir dans gaventures inZdites, un pefollesE sans se censu
rer, avec la curiositZ et IOenvie de dZcouvrir de nouvelles fasons de procZder et le 1%ocher prise
nZcessaire pour les explorer.
JOy ai retrouvZ la meme faeon tres cool de IOanimateur pour conduireutemiént de ce
stage comme il y a deux ans (Cf. Expliciter nj86, Octobre 2010) mais avec quelque chose de
diffZrent, de plus de la joie, de la galetZ Non pas que les stages antZrieurs Ztaient tristes,
mals cette fois, Pierre Ztait tres enjouZ et nemsisns bien quOil jouait et quOil nous invitait

" jouer. GZnial
Une remarque "~ propos de I'Zcriture de ce texte.
Je reviens sur le point de dZpart de cette Zcriture. Je n'avais aucune intention de publication.
Ecrire pour meimeme afin de fixer certasimoments intenses de mon vZcu. C'Ztait aussi une
fason d'en prolonger les effets, de continuer ~ le gozter. De ce fait, j'Ztais completement libre
et encore dans une ambiance de jeu, m'autorisant " laisser les choses s'Zcrire comme elles
m'arrivaient, sas chercher = expliquer, sans chercher ~ construire, si ce n'est un certain fil
chronologique. C'Ztait IZger, tranquille, agrZable et les mots glissaient les uns " la suite des
autres dans un flux continu. Je n'ai donc pas cherchZ ~ faire un emngtexhaustif de ce
stage et je me suis faite plaisir.
Une fois terminZ, j'ai eu envie de le partager avec quelques complices du Grex. Vous devinez
ce qui s'est passZ ensuite! Je I'ai donc repris, relu mais je n'ai changZ que tres peu de choses.
Relire me repingeait dans ces moments, du coup certains points s'affinaient, se complZtaient,
mais assez peu. Ou bien les mots que je lisais ne me semblaient pas tout ~ fait adZquats et
d'autres Zmergeaient plus justes, plus pertinents ~ ce qui voulait se dire.oBettZdriture
Ztait faite pour stre lue ce qui m'a demandZe d'ajuster un peu pour une meilleure comprZhen
sion du lecteur. A votre tour de vous laisser faire par une envie d'Zcrire, de fixer certaines
choses pour le plaisir de les gozZter " nouveau.

Annexe 1

Voici le texte intZgral des informations fournies par A (Claudine) lors de IOentretien conduit
par Dynele (B) le mercredi matin devant Olivier (C). Claudine Zvoque le moment de la veille
au matin o+ Pierre avait donnZ une consigne tres particuliengr partir en autdvocation,

sur un moment de la veilleCautre lieu de consciende Elles sont transcrites dans |Qordre de
leur apparition. NOappara’t pas |Oaccompagnement de Dynele, son B qui‘fuDexita de
IOEde 22mn

"Je demande ~ Dynele dene donner IQintention Zveillarte dZparten utilisant la for

7 Je n'ai transcrit que ce dont j'avais besoin pour moi, pour faire le point. Je ne suis pas dans un article de
recherche. Mais il est évident que les informations sont obtenues griace a I'accompagnement de mon B et aussi
grace a la mise en place d'une dissociée.
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mule Cun autre lieu de conscienée Et apres Zchanges IQaccord se fait sur la formulation :
CUn autre toimemeE

"Je te propose de placer un autre-tetme o bon te sembleE
Il se mef avec sa mission, sur la chaise que jOoccupais ce matin avec Eric © ma gauche et
Vittoria ~ ma droite et il voit Pierre avelOangleque jOavaisffectivement.

Ce qui me fait du bien cOest gee autre moimeme sOassied-ffaut sur cette chaise ate

laisse moi, ici.

Ca me fait du bien que les deux soient sZparZs. Je crois que cela a une grande importance.
Cela mQOest dZj" venu ce matin quand jOai laissZ revenir ce qui se passait pour moi, quand je
me donnais la consigne quOa donnZe Pierre, ~ savais®r aller un lieu de conscience

dans un moment dOhkeril sOest passZ des choses.

IntZrieurement, il y a commeigjque chose qui fuyait qui filait, qui filait vers hier, oui cOZtait

sur ma gauche, moi qui restais sur ma chaise. JOavais comme un e@pm tnes grand

alors que quand je mOenvoie en Zvocation, ce nOest pas du Eiut®Ztait tres tranquille,

tres calme. Il nOy avait aucune crispation, aucune inquiZtude du jgpeeGais pas y afi

verE E, juste I0ZIZment qui venait .

(En venantlirectement I', jOai laissZ de c™tZ les effets de la consigne de Pierre.)

COQest ce qui sOest passZ vraiment quand jOai commencZ le travail. Mais en fait, je |Qai dZcot
vert quOapres ma prise de parole dans le groupe ce matin, quand Pierre a demandisje ne sa
plus " qui, Ccomment +a se passe dans ton cdfpsuquelque choseomme «a. Et I, aH

JOai dit voill COZtait & COest-dire que I” «a sOest ouvert grand et [Qautre I, il fuyait vers
hier. COest comme si, moi je restais I", sur ma chaise amt&pest dr™le ce mot «a mQOa fait
bizarre, mais je crois que cOest important. Je restais integre et cOest un autre qui partait I°
bas, cet autre lieu de conscience.

COZtait hier, et jOZtais tranquille dé «a

Et dans un premier temps hier, il nOy avait.rlea fallu que je commence par me diratC

ben oui, cOZtait mari 1| nOy avait toujours rien. Et I, je me suis un peu dlrnge quand
meme, oui, cOest ¢&Et me dire attends comme +a a commencZ, parce quOil nOy avait rien.

Et en meme temps, me eiyOa rien mais ne te prZcigss. DOhabitude sa mOinquirtmis

reste tranquille et prends le temps de laisser venir. Y avait une grande trazqeilicon

fiance. Et donc O.K. & rien!

Alors je me suis posZe la questidPestce que tu peux vogomment «a a commenezE

Et I", commeneait " sortir de ce E comment direBrouillard, gris, masseE cOest IZger, cOest
tout grisE A commencZ ~ Zmerger la vision de mon arrivZe. Vous Ztiez tous assis donc on
Ztait en retard, oui COZtait bien hier matiie venaient des images en vrac. MOest venue
dOabord des images du trio, mais je ne savais pas quand il Ztait, puis du duo et apres je me
suis questionnZe pour faire dZrouler, pour voir ce quOil y avait dans le matin.

Oui, I', il y a un tZmoin dans la Claie qui est assise sur la chaise. Un tZmoin qui-ques
tionne.

Une fois que ce tZmoin questionne. Attends cOest confus.

Le lieu de conscience qui part, a la mission de retrouver hier. Non, cOesepas\@rE ni
Claisser revenirE, cOest lui qui va dammies choses et dans un premier temps, cOest le rien.

Il a fait un mouvement au tout dZbut et apres, il est comme fixZ. Et donc un peu blogquant I,
maintenant.

De le ramener awlessus de celle qui est assisddut®. (COest bizarn@.

En quelque sortege qui sOest passZ cOest que il y a ce moment qui sOest faiutescet C

'8 En fait, nous étions installés pour cet Ede dans le garage, donc un étage au-dessous de la salle.
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lieu E qui sOest passZ hier, yOa la Claudine qui staidrdans la chaise-haut La Clau

dine de l'instant prZsent (de cet entreti@s} I” installZedans ce sous sol av&@ynele. Et je

suis dans la Claudine qui est installZeavec les choses qui lui viennent. Quand je suis dans
cette Claudine avec les choses qui lui viennent, cOest comme si IQautre Ztait Zvanescente, je ne
sais pas o elle est partie. Elle est activeisnplus perceptible. Les choses viennent dans
Claudine et ce sont les choses de son Zvocation, ce gris, ce tZmoin qui questionne, les choses
qui sortent du gris dans le dZsordre et je ne sais pas quand ils sontE le tZmoin qui continue
son activitZ Cmaisle matin yOavalt quBiNon yOa pas eu dOexercidenc sOil nOy a pas eu
dOexercices untesquH y a eREE. Les choses se remplissent comme «aE

Alors, jOai fait dZrouler. Faut dire que dans la consigne de Pierre, il auditnr@oment

dOhieE etmoi, jOai tout de suite senti que +a ne pourrait pas faire, mais «a ne me dZrangeait
pas. JOai dit j& laisse faire, mais comme il nOy avait rien, il y a eu comme une nZcessitZ
dOessayer de visiter en dZroulant le fil chronologique. Donc tant pis pmonient, je fais

comme ea vient et comme je sens que jOai besoin que cela se passe. Donc jOai laissZ faire ce
qui Ztait en train de se faire.

CComme je sens que jOai besoin que cela se [pass@est un mouvement de 1QintZrieur.
JOavais dZcidZ de prentkeemps, de 1%.cher prise. COest un grand I%.cher prise une grande
ouverture. Et je sais comment «a marche, ce nOest pas linZaire, *a vient dans le dZsordre, *a
vient dans tous les sens et ~ un moment donnZ +a sOorderresais. L~ je nQy pense pas

mas comme je le sais cela ne mOinquiste pas.

COest comme si, cela tournoyait. COest gris puis petit ~ petit *a se dessine, cOest comme quanc
quandE tu es dans le noir tu ne vois rien, puis tes yeux sOhabituent un peu, tu commences °
voir des formes puis detraits se dessinent puis tu vois les visages, puis tu vois la lumiere et
puis «a sOZclairent et puis tu vois les personndgesois la scene qui sOZclaiei devient

nette. COest un petit peu comme +a que +a sort de ce gris qui est ~ IOintZrieur COest
intZrieur ~ mon etre, comme si je nOavais plus de tete et de corps. Mais il y a une enveloppeE
cOest un tout et cOest dedans. Et sa se passe comme +a quand je tourne mon attention vers
mon intZrieur. L; «a sOest fait tres tranquillemedOai ipression que le 1%.chanise Ztait

plus grand que quand je me mets en Zvocation. Quand les autres ont parlZ dedibet’

grand groupe du matjrea rZsonnait bien pour moi. Je crajsie le ma’tre mot est le 1%o.cher

prise. Je crois que cela mOa perdigecueillir sans rZactiongette expression d€lieu de
consciencd, qui mOa ZtonnZe (je me suis dit oh, *a me faisait un peu barbare, cOZtait bizarre)
mais je me suis interdite dOaglr dessus (parce que je me cyretaie me dire Ctu pro-

nonce ce motset tu laisses fair&. COest I" quOil y a eu ce mouvement et cOest I" que jOai
senti ce calme.

E Juste avant le 1%ocher prisee lieu de conscience, il Ztait dZj” extZrieur ~ moi et dZj" I,

juste avant que le mouvement sOamorce et dans ma $eepalssait des choses, enfin des
choses qui voulaient venir pour dire : cOest bizarre ce mot, «a ne mOest pas familier, et puis il
y a eu comme $€op, stop, nOagis pas dessus, tu le dis et tu fais |IOexpZrience

E Juste un peu apresea part vite et noi, je suis I', dans ma chaise-Aaut. Et donc, il y a

cette chose qui mOappara’t extZrieure ~ moi qui se passe et moi qui reste toute entisre com
plstement I°. COest Ztrany€OZtait quelque chose qui Ztait bien par rapport ~ I0Zvotation

Et je me retravais completement, moi en attente, en attention flottante, en visZe "~ videE.
Voil", cOest +a ! La visZe " videCOest le mdiCOest cette visZe ~ vide qui voit tout ce gris, |l

nOy a rien. Et il y a la petite voix qui di et ben voil", laisse fairgrends le temps, ne fais

rien, laisse venir.

Quand je fais rien, que je laisse venir, cOest tres ouvert, cOest tres grandE. Il y a tout le poids
du corps qui appuie. Ce n'est pas lourd. COest un rien qui remplltE qui remplit, qui est plein,
mais y a ren dDaccessible, mais je ne sais pas encore que cOest qigdil nOy a rien
dOaccessible. Ce que je sais, cOest que je suis bien et je laisse faire.
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Il y a une Znergie effectivement qui estE commentire)Oai pas les motsE je sens quelque
chose qufait que cOest bien que cOest comme «aE qui fait que tout le corpsE.La postureE
Les mots ne me plaisent paskE Il y a un ressenti qui faittqut le corps, cOest comme BIiE

Ztait autour de quelque choseE avec une tension, mais pas une tension nZgetiten

sionE une tenueE mais cOest cette Znergie qui tient tout et cOest une seule et meme Znergie
qui est I", qui maintientE qui maintient comme quelque chose dOenveloppant,@oitime

si mon corps Ztait enveloppant avec une grosse bulle au miliewrgianent la forme dOune
bulle. Moi, je suis au milieu avec ce gris. Et ce truc intZrieur est tres adhZrent "~ ce qui est en
veloppant.

Mon retourfut tres bien accompagnZ par Dynesle et tout @puceur,je sens mon corps reve

nir ~ sa forme initiale".

JOmeffectivement senti mon corps diminuer de volume, reprendre contact avec laettiaise

Cela sQest fait par uneefception corporelle intZrieure"
Merci ~ Dynele et Olivier pour leur accompagnement
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