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L’ « entre » de la pratique et de la théorie.
Une approche de recherche-création autopoiétique

Sylvie MORAIS, Ph. D. Sciences de I’Education

Toute thZorie nait dOune autobiographie
Paul Valery

Ma recherche doctorale portait sur IOZtdelenon propre travail artistique, mis en perspective
avec celui de cing autres artistes cochercheurs, et ce, ~ 10intZrieur dOune pZriode de temps dZlimitZe par
la durZe de ma these (septembre 28@F cembre 2012). Cette recherchgationautopo«Ztique ZtZ
rZalisZe dans le contexte plus gZnZral dOun doctorat en scidfckgudation. Je me donnais comme
objectif de comprendreomment et ~ quelles conditions IQartistique peut devenir un vecteur de
transformation pour celui qui vit et acte cette expae@Je parlerai ici dditoposZtiqugour dZsigner
la propriZtZ d'autocrZation (autoproduction) de IQartiste ~ travers son processus de crZation. JOai donc
fait une rechercherZationautopoeZtique soutenue pamon expZrience de pratique artistique en
crzation (visuelle et littZraire) et ma pratique professionnelle en enseignements des arts.

Dans ces espaces universitaires os se dZveloppe la reclereton, nous pouvons dire
globalement que la production de connaissance consiste ~ interroger deensamsible la pratique
artistique et de produire un discours thZorique sur ces interrogations. En revanche, I0idZe perdure selon
laquelle il y aurait une certaine opposition entre la pratique et la thZorie. LOobjet de cet article est de
repenser |OghtreE de la rZflexion thZorique et de la pratique artistique tel quOil sOest articulZ lors ma
recherchecrZation. LOinvestigation sera phZnomZnologique, je veux comprendre comment jOai
inventoriZ une approche de recherche que je nomme aujouetiQineimiere @rsonne

Dans le cadre de cet article, jOai donc IQintention de poser un regard sur mon expZrience de
travail de these, dans le but de soulever les questions qui oscileeriteE la thZorie et la pratique,
pour dZgager par la suite les outils mZthagiglees dOune approche en premiere personne. Le recueil
de donnZes sera composZ principalement dOautoexplicitation (Vermersch, 2006) qui permettra de
ressaisir 10expZrience et Zclairer sa mise en forme par IOidentification de quatre thZmatiques
principales: la posture ZpistZmologique, le cadre thZorique, le cadre mZthodologique et IQapproche en

premisre personne.
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Posture ZpistZmologique

Ce que je fais me renseigne sur ce que je cherche
Franeois Soulages

Nous parlons de posture ZpistZmologique ~ prafiobagage scientifique et historique " partir
duquel le chercheur se positionne pour entreprendre sa recherche. Il est vrai que si nous avons
longtemps eu longtemps tendance ~ comprendre la crZation artistique comme un lieu dOexpression, au
cours des deifres dZcennies, on en est venu "~ considZrer la crZation davantage comme un lieu de
construction dOidZes et de savoirs depuis une pastséructiviste Mais dans la mouvance des
Zvolutions paradigmatiques actuelles, appar@mé@yentismeou I@nactivéme qui veut penser
IOaction comme Ztant le lieu de la connaissance mise en acte, celui du corps vZcu dans IQaction et en
interaction avec son environnement. Une posture de recherche sur laquelle je me suis appuyZe pour
dZvelopper ma rechercleeZationautopo«Ztique (Vermersch, 2006, 2012Varela 1993, Varela et al.

1993; Petitmengin, C. 2006; Depraz 2007; Bitbol, M., 2014; Piaget, 1965, 1966, 1974; Dewey, 1968,
1987; Masciotra, 1998, 2008; Delory Momberger, 2009). Des travaux qui laissent dZcouwsimme f

de connaissance portZe par |QexpZriencactwn en situation Cette perspective Znactive de la
recherchecrZation mQouvrait la porte dOune subjectivitZ parhgi@intersubjectivithN par la
comprZhension entre les diffZrentes dimenshbraffectives, motrices, cognitived de I0expZrience.

Je considZrais donc ma pratique artistique comme une conduite corporelle portZe par IOexpZrience en
action et en situation.

Puisque la rechercheZation est ancrZe dans une pratique, cOest toujours la qdestion
I0Zmergence qui est visZe. Une Zmergence historiquement conditionnZe selon Varela (1993), car
lorsque nous examinons attentivement la fason dont nous en venons ~ conna’tre ce monde, nous nous
trouvons immanquablement devant IOimpossibilitZ deresZl®histoire de nos actions, de la maniere
dont nous le comprenons. Ceci est valable pour le cherghaticien artiste, qui veut se pencher, avec
toute IOobjectivitZ nZcessaire " la thZorisation, sur les donnZes sensibles de sa pratique artistique.

La rechercherZationautopoiétique puise donc dans une tradition phZnomZnologique (Merleau
Ponty, 1945) B .

CLe monde phZnomZnologique, cOest non pas de IO«tre pur, mais le sens qui transpara’t
" IOintersection de mes expZriences et de celles dOautrugngeeni@ye des unes sur les
autres; il est donc insZparable de la subjectivitZ et de IQintersubjectivitZ qui font leur unitZ par
la reprise de mes expZriences passZes dans mes expZriences prZsentes, de IQexpZrienc
dOautrui dans la mienfie(MerleasPonty,1945)

Si la phZnomZnologie est la science de la subjectivitZ par excellence, elle en appelle ~ une
certaine discipline une attitude phZnomZnologique (Morais 2012). Sur la base de ce qui constitue
notre champ de prZsence au monde, |Qattitude phZnogigmel propose des gestes intZrieurs
quOHusserl prZsente comme une mise en suspens de tout prZjugZ "~ 10Zgard du monde objectif.
NommZeépoche, mot grec signifiant suspension, arrst, la pratique est constituZe de trois phases

1. La suspension des prZjisy L
2. La conversion du regard vers lOintZrieur.
3. Le 1%ocheasrise accueillant ce qui Zmerge de la conscience.

Cette attitude phZnomZnologique est la condition dOune recherche qui se rZclame dOune
psychophZnomZnologie, une approche de recherche qualisons en premiere personnancrZe
dans la tradition phZnomZnologique jOai gmsZ ici les bases dOune ZpistZmologie de la recherche
crZationautopoiétique depuis laquelle il mOest possible de penser IQarticulativreE la thZorie et la
pratique.
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Cadre thZorique

DOune manisre schZmatique, nous pourrions dire que IQobjet de la renZatitre est I0Ztude des
modes dO-tre singuliers dOartistes en processus de crZation. Sous cet aspect, laréatienche donne pour
t%.che de mieux apprZhendepratique artistique tout en rZpondant "~ des prZoccupations thZoriques. Le projet
fondateur de la recherctoeZation est donc de mener une recherche par et ~ travers la crZation artistique, et par
consZquent de travailler en alternance la pratiqustigtte et la rZflexion thZoriquedalternance dZsignant ici le
va-etvient de IQartiste crZateur entre sa crZation et sa rZflexion comme conditiart@Olatien thZorie et
pratique.

Pendant longtemps, on a cru que la pratique et la thZorie nOguaiqreu de relation IQune
avec |Oautre. LOidZe perdure dQailleurs selon laquelle il y aurait une certaine opposition entre elles qui
serait propre " la particularitZ de ces deux champs de savoir, les savoirs thZoriques et les savoirs
dOaction ou dOexphde. Une bipolaritZ qui guette le travail de IQartiste en reclwrai®mn, au
risque de figer cette opposition et de mettre en Zchec-&want fondamental entre pensZe et
crZation

Toutefois, avec le temps, la frontisre entre thZorie et pras@amenuise et cOest prZcisZment ce
passage entreE les deux qui ©~ mon avis peut ouvrir un champ de recherche tout nouesau.
rapports " IQaction, " la pratique, " IOeporlence et les rapports ~ la rZflexion, ~ la thZorisation et aux
savoirs sont diffZmts certes selon quOon mene une activitZ crZatrice ou quOon analygseecelle
prenant de la distance. Mais la thZorie est censZe se rZfZrer constamment ~ une pratique, et " IQinverse,
en crZation on ne cesse de mobiliser des savoirs thZoriques dindensédd des sources gardZes en
mZmoire. @s ressources internes sur lesquelles le chercheur acte son travail de crZation ne sOopposent
pas aux ressources externes, elles ouvrent au contraire des espaces potentiels en alternance de
recherches croisZe80est dans cet espace interstitiel, quasi organique, qui sZpare et qui relie thZorie et
pratique que la pensZe crZatrice sOZlabore. Le corps pense et la thZorie sOincarneedeg cet C
deux, I’ o la rechercherZation dZveloppe son projet dOZtudepdrticularitZ de la recherche
crZation en ce qui me concerne est donc dOexplorer cet espace intermZdiairentokE 10€ la
thZorie et la pratique.

Restera ~ dZvelopper les outils, " trouver les moyens, ~ inventer les dispositifs qui permettront
de rZpndre aux questions que IQartiste chercheur se pose, afin de dZvelopper son mode dQinvestigation
singulier.

1.3 Cadre mZthodologique

La signification vacille lorsque le geste Zchoue, le geste se fige ou bien sOaffole lorsque
le sens se brouilleaucun rZseau de coordonnZes abstraites
nOest Ztendu pdessus les territoires inexplorZs de la pratique.
Michel Freitag

Métodos sigrifie CcheminE. La mZthode est un chemin parcouru comme chercheur. La
mZthode cOest une ligne rouge, un cheminement poursuivi et qui rZpond avec cohZrence et surtout en
consZquence " chacun des ZIZments annoncZs dans la recherche. JOai posZ |Okylpatfiésieoge
singuliere dOun artiste est contenue dans son processus de crZation. Il y aurait dans notre maniere
singuliere de crZer, une mZthode possible pour construire notre dispositif de cueillette de donnZes.
Quelque chose qui ressemblerait de manimteinseque au processus de crZation. Car il faut bien
reconna’tre que la rechereb&ation ne peut stre initiZe, ou conduite, de fason dZsincarnZe. La
pratique de IQartiste est ancrZe dans son expZrience quOil ne peut pas mettre ~ I0Zcartr lusOagit pou
dOadopter dOune posture dOouverture ~ I0Zmergence de sens. On retrouve dans la pratique de la crZati
IOexigence de cet effort intellectuel, semblable ~ ce que les phZnomZnologues apipeibgt
dZcrite plus haut. Le chercheuZateur esituation de crZation acte une mise entre parenthsses, il est
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en suspension dans une ouverture maximale et sensible aux donnZes de son expZrience. Sa pratique
artistique est Qureépoché E au sens dOune phZnomZnologie mise en acte. (Morais, 2013)

Les rZésations artistiques obtenues permettent dOavoir acces "~ des parts enfouies de |Qartiste
chercheur et Zgalement " des prises de conscience et des significations qui ne feront sens que lors dOun
travail de lecture et dOZcriture menZ ~ la suite de celigatida. Donc si IOexpZrience vZcue est au
clur de la pratique artistique, la description phZnomZnologique porte " elle seule dans le geste meme
de sa verbalisation et de son revZcu sa part de comprZhension. Aucun vZcu, aucune expZrience
humaine ne peutafre 10Zconomie dOun dire, dOune verbalisation et dOune description qui soit
complZmentaire, voire _potentiellement substantielle. Les ressorts du_processus pthomZnoIoglque par
lesquels les artistes crZateurs donnent forme ~ leur expZrience de crZamn dioinc «tre recherchZs
en alternance avec une activitZ dOZcriture.

Si la recherche en art est un champ dOZtude relativement rZcent et en construction, ~ IQintZrieur

de celuici, la rechercherZation est une modalitZ de recherche encore marginale.féisuia
recherchecrZation Ztant encore plus ou moins balisZe, on commence seulement " identifier ses objets
dOZtudes et ~ Zlaborer ses outils dOinvestigation. Ce qui offre au cheititeur toute la libertZ
nZcessaire pour explorer et rendre gmegine cohabitation crZative de dispositifs et dOapproches qui
tisseront des liens entre la recherche et la crZatioragmeches sont multiples et ne sont pas limitZes

fort heureusement, elles sont ~ crZer. JOai quant ~ moi inveat@ridpproche enr@misre personne

(S. Morais, 2015)

L’approche en premiére personne
Dans ma rechercherZationautoposZtiqugOavais IQintention dOexplorer les processus internes

de ma crZation. Je voulais savoir comment se joue intZrieurement IQexpZrience, tmuicener

mettant ma pratique artistique en rapport avec celle de mes cochercheurs artistes. Quand pouvons nous
dire qulil y a autoproduction, comment la pratique artistique me-faiiee comment et ~ quelles
conditions me transformeelle? Je devais dZvelo@r un dispositif de recherche qui pouvait rZpondre

" cet objet. Or, une longue expZrience pratique en phZnomZnologie mQavait amenZe ~ dZvelopper une

attitude particulisre qui consiste ~ me situeref@treE, comme suspendue entre la conscience et
IOincondence. Ou plus exactement quelque part entre le rZflZchi et le prZrZfiZchi. JOai ZduquZ mon

un Ztat de

attention en effet ~ me se situer dans cet Zcart, dans cetdentxequi ressemble
contemplation, entre la concentration et IOabandon. Bref, jOsi"apprsituer @ntreE ce que je vis

et ce que je vis " travers de ce que je vis. JOai fait appel ~ cette attitude particuliere ~ plusieurs
moments de ma recherche et puis finalement elle a modulZ I0ensemble de mon Ztude et ma fason de
IOaborder. Par mi@nsification de cette capacitZ ~ se situan@eE, et ~ Zlargir IOespace perceptif
quQelle produit, un dZplacement sOest opZrZ modulant autant ma recherche sur le plan thZorique que

mes propositions artistiques. LOappraaheremiere personnse metait donc en place.

E la premiere Ztape, jOai rZalisZ des sZances de production, sous forme dOateliers qui ont permis
de stimuler ma crZation et nourrir mon imaginaire. JOai aussi sollicitZ la description, pour pouvoir
porter mes crZations dans cet espatamZdiaire @ntreE celle qui crZe et son intention artistique.

JOZlaborais des modes singuliers gs-vient qui facilitaient la circulation de 1@@treE les gestes de
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crZation et ceux Zvoluant dans la description. E force de me voir comme uighlerig sa crZation

entre son corps et IOZcriture, jOai commencZ ~ me comprendre comme une mZdiatrice, circulant dans
une alternance. CrZer, nOZtant plus rZduit aux gestes intZrieurs qui incarnent ma relation avec la
matisre, pouvait aussi se manifesteand mes descriptions. Peindre et Zcrire, je commeneais ~ avoir

une conception plus large de ce que peut stre pour moi mon geste crZateur. DZcrire mon expZrience
devenait un important outil dOexploration. Une mZthode spZcifique, IOautoexplicitation, ettaiperm
dOinterroger I0expZrience du corps dans la crZation et de dZcrire de manisre fine et rigoureuse mon
processus de crZation. Finalement par des entretiens dOexplicitations, jOai sollicitZ la description des

processus des artistes cochercheurs.

Un dauxisme tempsfut consacrZ " la lecture de IOensemble des donnZes. Je privilZgie le terme
de lecture en lieu et place dOanalyse, pour signaler ce rapport singulier que jOentretiens avec I0Zcriture.
Cette attitude en premiere personne a Zgalement contrigitiZe? mon travail, et ~ me placere@treE
une multiplicitZ de textes, de visions et manisres de le percevoir. Entretenir, voire Zlargir, ces espaces
interstitiels a ZtZ une condition indispensable pour mieux investir et assumer ma position hybride
dOaiste et de chercheure. Les aspects visuels et littZraires de ma crZation sont donc lus, ainsi que
IOensemble de textes Zcrits, de notes, de courriels, et aussi des Zcrits provenant de la littZrature. Encore
une fois, cette capacitZ ~ se situeer@reE mDa permis de dZgager une forme de thZmatisation, une

fason de classifier les donnZes et les catZgoriser.

La rZdaction finaleLa contrainte acadZmique exigeant quOune forme Zcrite soit donnZe " la
recherche, I0Ztape de rZdaction de la these a nZcaességpuoche complexe. Une grande rZZcriture
de IGensemble de la recherche est effectuZe, tout en conservant IOespace de crZation et rendant visible

IO@ntreE de la pensZe et de IQacte. Dans la construction du texte cohabitaient Zgalement diffZrentes

temporalitZs. LOZcriture cherchait ~ mettre en valeur et ~ rendre visibles, les temporalitZs
intermZdiaires. Par IOassemblage des fragments dOZcrits, le texte a pri;m®grende surface faite
de reliefs, de contrastes et de vides; composZe dOuneicitidltie rythmes et territoires. Aux
exigences caractZristiques du cadre universitaire (cohZrence, rigueur, prZcision) se sont ajoutZes celles
propres ~ une dZmarche artistique (souplesse, ouverture, instabilitZ). Je voulais que IOespace de
IOZcriture domn” sentir la respiration du texte, des aspects faisant partie implicitement dOune
expZrience de crZation.

Mon expZrience de recherebgZation autoposZtiquesOest concrZtisZe dans un espace oe
crZation et Zcriture ont convergZ au sein du supfmthese. Pour rZunir ces deux mZdiums, il a fallu
que je dZpasse leurs frontieres. JOai cherchZ ~ dZstabiliser IOhorizontalitZ et la linZaritZ de |OZcriture en
la Cverticalisant=. LOZcriture a permis de rendre compte des diffZrents processus, de les guestionn
de les stimuler et aussi de les influendéon parti pris Ztait dOaffirmer que la pratique artistique Ztait

prZsente et incorporZe dans le texte, la these n@atgnn ZIZment sZparZ du travail artistique. La
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double contrainte acadZmique et artistignOavait poussZe " travailler la rechecctation comme
un ensemble pouvant contenir I0Zcriture comme une pratique de la crZation.
AppliquZe au domaine acadZmique de la rechenchation, mon approche en premiere
personne mOa permis de me dZplacémaist dOun aspect de vZcu "~ un autre et de ciroethére€
thZorie et pratique avefiuiditZ. Sans le passage constant entre ma vision dOartiste et celle de

chercheure, ni les crZations artistiquesQaicriture de la recherche nOauraient ZtZ possibles

Vers une conclusion

Le projet de rechercherZationautopoeZtiquelans lequel je me suis investie, mOa guidZe vers
IOexploration et IOZlaboration d@ppeoche en premisre personadaptZe ~ mon objet de recherche
et qui sOest dZveloppZe tout au lomgadthese. Cellei a ZtZ construite en sollicitant cet outil
spZcifique de travailler I@6treE. Il mOa permis de faire face aux difficultZs posZes par la recherche
acadZmique. Bien que les solutions mZthodologiques ainsi que la fason dOenvisapétrimpaue
et 10Ztude de IOobjet de recherche saiamtZs ~ mon probleme de recherche, il me semble que
certaines de ces propositions pourraient stimid@autres chercheurs, chercheuses artistes.

Cette expZrience dOinvestigation a modifiZ mon raplaorecherche acadZmique et transformZ
maconception de la pratique artistique En Zlargissant la notion de ce que peut geste Zatel
jusqud” sehZorisation, jOai pu rZunir les diffZrents processus de crZation en incluant I0Zcriture. Des
geses qui mOont permis de dZvelopper des outils de travail et de mOengager dans un processus
dOZcriture jusqud” donner forme ~ une these, matZrialisant ainsi ma recherche.

Le travail thZorique menZ par les chercheurateurs est essentiel ~ bien des Zgards. Il sert
notamment de fondement ~ toute entreprise dOenseignement. Sans rasetahethZorisZe, aucune
transmission et circulation de connaissances de qu&dieat possible. Il semble nZcessaire aujourdOhui
de construire une culture artistique aupres dOun public curieux dOZlargir et de diversifier ses
connaissances de IOart actuel. Or, cette culture est trop souvent fragile et construite ~ partir de schZzmas
prZZtablis qui balisent IOhistoire de 1Qart et conditionnent bien souvent la perception des Tuvres. Une
culture artistique sans laquelle aucun rZel impact de IQart ne peut etre attendu, faute de rZfZrents
suffisamment diversifiZs. En enseignement des motamment, nous avons besoin des propos

dOartistes sur leur travail, afin dOactualiser nos pratiques pZdagogiques.

Pour conclure, je voudrais me risquer " affirmer que la recharckation en tant que pratique
universitaire, peut apporter au champ deeleherche et de la pratique artistique non seulement des
nouvelles connaissances, mais Zgalement des mZthodes et des approches inZdites. Il serait donc
souhaitable que les possibilitZs offertes par cette modalitZ dOZtude en devenir quQest la recherche

crZdion autopoiétique stimule des praticiens et praticiennes des arts et les conduisent ~ sOaventurer
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dans des travaux thZoriques, soulevant des problZmatiques, et produisant des mZthodes inZdites et des

discours qui concernent leurs propres pratiques guiissi
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Retour sur un entretien : du petit flash au signal d’alerte

Corinne Bornet

Docteure en Psychologie, Intervenante et formatrice en santé au travail, Membre associé du
laboratoire PErSEUs (Psychologie Ergonomique et Sociale pour I'Expérience Utilisateurs),
Université de Lorraine

I
Dans ma pratique dOintervenante en santZ au travail, je suis toujours attentive ~ accompagner les
personnes "~ parler desdr travail. Non pas de ce quQils devraient faire ~ leurs yeux ou aux yeux
dOautrui, mais bien de ce quQils font rZellement. Soignants, travailleurs sociaux, managers,
enseignantsENombreux sont les professionnels "~ parler volontiers de leur travail, it savteurs
patients, de leurs familles, de leurs Zquipes ou encore de leurs!Zlsvemttent tout en Tuvre pour
stre au service de. La question est de savoir ce quQils mettent effectivement en Tuvre. A partir dOun
accompagnement non intrusif, IOemredOexpllmtatlon permet aux professionnels de porter un regard
sur leurs pratiques. COest pour moi un outil prZcieux dont je cherche toujours ~ amZliorer ma ma’trise.
Cette retranscription sOinscrit dans mon parcours de certification. Les commargagisiori sur la
pertinence des relances sont intZgrZs " la retranscription et indiquZs en italique.
A est narrateur, B est intervieweur.
LOentretien qui est retranscrit a ZtZ enregistrZ avec I0accord du narrateur.

B : Je te propose, si tu en es aOat; Michele, de revenir sur une situation professionnelle qui sOest
plut™t bien passZe.E€stqulil y a quelque chose qui te revient ~ I0&sprit

Obijectif : Proposer de décrire le vécu d’un moment, en lancant une intention éveillante. Contrat de
communication : il manque la notion de laisser revenir, qui suggére indirectement que c’est une

activité habituelle, ainsi que de prendre le temps, pour I’amener a se tourner vers elle-méme.

A : OuiEJOai une idZe dOune situationEVoil"ESans problemeE

B : DOaccordres bien. Estce que tu veux bien me IOexpliquer dans les grandes Nigitesnsuite on

verra sur quoi tu veux revenir plus en dZzail

Obijectif : amener A a viser une situation spécifiée, pour aller ensuite sur un moment spécifié au sein

de cette situation.

A : OuiECOQest une situation, en fait on est allZ rencontrer X ~ Nancy pour expliquer comment va se
passer la dZmarche de prZvention des risques psychosociaux qui est dZveloppZe au sein de Y. Voil".
Donc on a rencontrZEAlors, je disdh E parce qil y avait le responsable des conditions de travail
chez Y qui Ztait prZsent, plus une collsgue de IOAssociation. Et on a rencontrZ la Direction de Y avec
deuxEenfin, il y avait deux autres personnes avec qui Ztaient prZsentes avec lui. Donc, voit, quOes
ce que tu veux que je te dieOn les a rencontrZes, on a prZsentZ le projet, la dZmarche, pourquoi on
faisait une expZrimentation chez euxEEt, voil", je pense que cOZtait un bon moment. En tous cas, mes
collsguesEenfin, mes collsguesEle monsieur de Ytena collegue de IOAssociation mOont fait un
retour tres positif de la fason dont jOavais prZsentZ les choses et la fason dont jOavais mis en confiance
les personnes.

B : DOaccord. Tres bien. COest donc ce moment de rencontre sur lequel tu veux revenidans

cette rencontre, il y a plusieurs Ztapes-destjuQil y a un moment prZcis sur lequel tu veux revenir en
particulier?

A 1 Quand tu le dis comme «aEPour moi, il y a trois temps dans ce moment. Il'y a le temps quand jOai
retrouvZ mes colleguesuarestau juste devant. ,a, cOest un temps os on a ZchangZ avant le rendez
VOus.

B : DOaccord.

A : Apres, il y a le temps du rendamus. Mais le temps le plus marquant pour moi, *a a ZtZ la sortie

du rendeavous, avec ce retour super positif de mes caltgy Alors je sais pas lequelEJe vois, cOest

un peu compliquZ.

B : Alors, il y a le moment oe tu retrouves tes collegues avant, le moment de la rencontre en tant que
telle, avec encore sans doute plusieurs-gtapes, et le moment oe tu resois le retpositif. COest le
moment sur lequel tu veux revefiir
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Question fermée, qui induit une réponse. Alternative : Prends ton temps. Quel est le moment sur lequel

tu souhaites revenir ?

A : CQOest I’ o* je me disben, jOai certainement fait des choses biedane la rencontre (rires).

B : DOaccord, alors, ce qui est per intZressant, cOest pem¢ de revenir sur cette renconfte

Idem, question fermée, qui induit une réponse. Alternative : Y a-t-il un moment particulier au sein de

cette rencontre sur lequel tu souhaites revenir ?

A : Oui. COest tellement loin, maintenantE

B : CQOest pas grave.

Le terme grave constitue une induction négative. Alternative : Prends le temps de laisser revenir.

A : Oui (rires).

B : Donc, au niveau de la rencontre en tant tplie, estce que tu peux essayer de revoir les grandes
Ztape®

Le verbe essayer constitue une induction négative. Alternative : Donne-moi les grandes étapes.

A : Dans la rencontre en tant que telleEll y a IOZtapeEDonc I", on est dans la salleEJe méusais
comment +a sOest passZEDonc, Victor fait la prZsentation du projet de Y et explique la dZmarche
pourquoi le choix de X et tout. Et aprss, moi jOai fait la prZsentation du projet. (Temps dOarrst). Enfin
Betty a fait la prZsentation des trois Ztage la dZmarche et moi jOai fait la prZsentation du contenu et
de ce que cela allait leur demander ~ eux en terme de téaVail".

B : Tu veux revenir sur ce momefit?

A : Oui. Alors, *a me fait toujours peur que *a me revienne pas.

B : Alors, tu tesouviens que le principe, cOest que tu te laisses guider. Que +a revienne ou que *a ne
revienne pas, *a nOa aucune importance.

Que ¢a ne revienne pas constitue une induction négative. Alternative : Je te propose de prendre le

temps de laisser revenir.

A : Oui oui, »a nOa aucune importance.

B : Essaie de te replacer dans ce monrliende te remettre dans la situation au moment oe tu
commences " parler, peeire.

Ne pas utiliser de terme négatif comme essayer, qui n’induit pas un état de confiance. Privilégier

laisser revenir, prendre le temps...pour encourager le souvenir par évocation. Alternative : Qu’est-ce

qui te revient de ce moment ? pour faire appel a la mémoire concrete.

A : En fait, on a commencZ par se prZsenter et apres, ]Oal un peu animZ- d@é)e;ste jOaI
commencZ par direon va se prZsenter Donc, on sOest prZzsentZ. Et jOai demandZ " Victor de
commencer par introduire le projet tel quOil sOest dZcidZ au niveau de Y.

B : Oui.

A évoque le contexte, n’est pas encore dans I’évocation.

A Et puis apres, jOai donnZ la parole ~ Betty, pour que Betty puisse exposer les trois Ztapes de la
mZthodoIogle dZcidZe avec IOAssociation. Et apres, moi jOai parlZ de concretement, comment cela
allait sOorganiser pour eux, parce que cOest encore une tiwganispeu complexpCQOest " dire

quQil y a un ComitZ de pilotage national. Apres, il y a une espece de ComitZ de pilotage local, avec un
groupe de prZventionEenfin, bref.

B : DOaccord. Je te propose de te replacer au moment o tu commences ~ exposEnwEnt le

projet. COest «a

Relance destinée a identifier le point de départ.

A : Oui.

B : QuOeste qui te revient de ce moment?

Relance destinée a démarrer I’EDE.

A : Long silence. Ce qui me revient de ce momgntOest un ressenti. Le besdeEQuand je les
regarde, les directeurs, cOest leur expliquer comment «a va se passer pour eux, mais en traduisantEon
va dire, le prescrit de la mZthode, en le traduisant dans leur rZel ~ eux.-Gitegue, 10idZe, cOZtait

de leur montrer ~ quoi *a geespondait concretement pour eux.

B : LOidZe cOest de leur expliquer ce que cela reprZsente concretement pour eux. Alars,quedest

tu fais ~ ce moment I?

Reprise des termes de A et relance sur la prise de décision.

A : Silence. En fait, je prendsyr la diapoE

B:Tuesoel", par rapport " la diap@

Expliciter est le journal de I’association GREX 2 Groupe de recherche sur I’explicitation n°® 119 mai 2018



10

Relance pour favoriser le maintien en évocation.

A : Ben, moi, je suis assise. COest une grande salle de rZunion pour nous six. (Elle fait de grands gestes
pour reprZsenter I0espace.) Et en faiy, @ une tZIZ, cOest branchZ sur leur systeme de visio
confZrence. JOai mon Zcran dOordi. On est assis, comme sa. (Gestes) Le directebasl 5til'y

a Betty, I, il y a Victor. Et puis I', il y a le directeur ressource, et |Qautre, cOestcteudigui
sOoccupe de tout ce qui est formation.

B : DOaccord. Prends ton temps. Tu me diskysa la diapoE

Erreur de reprise sur les termes de A qui étaient : je prends, sur la diapo.

A : Oui, je regarde la diapo et je leur explique les acteuasd@0x diapos sur le ComitZ de pilotage,

une qui explique qui sont les acteurs.

B : Quand tu dis : tu leur expliques, tu fais comment quand tu leur expflques

Question sur I’effectuation.

A : Je lis le contenu de la diapoEEse que je lis le conteriNon, en fait parce que je le connais par
clurEJe lis pas le contenu, je leur montre la diapo.

B : DOaccord.

A : Je leur montre la diapo et je prZcise juste les acteurs qui sont notZs sur la diapo mais que eux nOont
pas IOhabitude, parce qulil y a dewsopees du ComitZ de pilotage national qui viennent dans leur
ComitZ de pilotage et doncELOidZe, cOest quOils comprennent comment ils vont constituer leur ComitZ
de pilotage. Donc, je leur expliqgue comment ils vont le constituer.

B : Quand tu dis, tu leurxgliquesEComment tu fai®

Maintien en prise, avec question sur I’effectuation.

A : Je leur dis quels sont les acteurs nZcessaires dans le ComitZ de pildtesgéstant conseiller en
prZvention, le mZdecin de prZvention et puis eux, Zvidlemment, les Btodans ce ComitZ de
pilotage, il y a en plus deux autres personnes qui sont des membres du CHSCT national.

B : DOaccord. Donc tu leur expliques +a et quiestie tu observes chez eux ~ ce moniert

Ouverture du champ attentionnel, avec question sur la prise d’informations.

A : A ce momerd”, ils parlent des syndicats. Parce que les personnes du CHSCT qui vont venir
viennent avec leur casquette syndicale. lls se posent la question de cette reprZsentation syndicale parce
quOils ont aussi des dZl&gsyndicaux et parce que leur assistant de prZvention fait aussi partie du
CHSCT national et il est aussi de la CFDT.

B : A quoi tu sais quQils se posent la question

Maintien en prise, avec question sur la prise d’informations.

A : Parce quQils disenta fait deux CFDT, este que cOest pas genariEt par rapport ~ nous, nos
propres dZIZguZs syndicaRix

B : QuQeste que tu fais ensui

Question sur I’enchainement des actions.

A : De I, je les interroge sur leur propre dialogue social interne. Ganhra se passe

B : QuQeste qui fait que tu les interroges sur ce sBjet

Maintien en prise, avec question sur la prise d’informations.

A : Parce que, en prZparant le rendeas, on sOest posZ la question de la reprZsentation du dialogue
social du si¢ dans le projet. Comme jOavais en tete que cOZtait un des points que je devais aborder avec
eux, du coup, je rebondis.

B : Tu rebondis?

L’objet est de privilégier le rappel de ce qu’elle s’est dit pendant I’échange et ne pas induire un retour

au contexte.

A : Je me revois avoir Zcrifttention, esil possible de rencontrer des dZIZguZs syndicaux d® site

B : Si je comprends bienquand tu les entends aborder cette question, tu te revois en train de noter
cette questior?

Question trop inductive. Alternative : Si je comprends bien : quand tu les entends aborder cette

question, tu te revois...

A : Oui, cOest un peu comme si jOavais un petit flash. (Gestes de la main, au niveau de la tste, avec
ouverture puis fermeture des doigts, Zmotion positive swiskge): ah, I, faut que je pose la
guestion.

B : (Reprend le geste) DOaccord. Donc, tu as ce petit flash, &t alors
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Ce geste aurait pu étre mobilisé pour un ancrage de ressources. Alternative : Reste Ia, avec ¢a. Quels

sont les mots qui te viennent si tu restes bien en contact avec ¢a ?

A : Donc je pose la question, ast quOil y a un dialogue social et comment il fonctionne.

B : Ca donne quoi " peu pré3

Relance trop directive. Aurait mieux convenu : A peu pres, ¢a donnerait quoi, ce que tu as dit ?

A : (Silence). Comme jOentenddAZguZs syndical je dis ~ peu pres Comment vous consultez

vos dZIZguZs syndica@xEstce que vous avez un exempl®un sujet que vous allez aborder avec
eux?

B : Et alors?

A : lls disent : ben, par exemple, uneegtion dOorganisation, on a des rZunions, ils sont I". Et du
coup, ils nous disentEEt I" ils mOZvoquent un sujet, une histoire je crois de possibilitZ de fermeture de
site en pZriode de vacances et que, du coup, ils voulaient quand meme laisser onversQity a un
nombre dOagent qui doit tre prZsent. Donc, ils posent la question, il me semble, sur la fermeture de
site, sOil nOy a pas le nombreEBref, ils ont dZbattu avec les syndicats, qui amt ldis§e comme

«a. E Du coup, ils nous montrent gyCa vraiment un dialogue social qui existe.

B: EtI", quOeste que tu fai®

Suite a I’explicitation sur la prise d’informations (contenu de la réponse) et identification (il y a bien

un dialogue social), question sur la prise de décision.

A : Du coup, je reviens sur ma demande et I" je mOadresse " Victor en lui demaeskaet que cOest
possible de rencontrer les partenaires sociaux avant de dZmarrer ~ proprement parler IQin®ervention

B : Tu tOadresses " Victor. Comment tu fais pour tOadragssor?

Maintien en prise avec question sur I’effectuation.

A : Je le regardeEEn fait je pose la question " Victor en le regardant mais de faeon indirecte, puisque
je demande " la Direction. Je demande " la Direction si cOest possible de rencontieiefesres
sociaux et I" je me retourne vers Victor en disa@Dest peutre pas encore possibke

B : Alors, que je comprenne bien. Tu demandes aux DirecteursE

A sort de I’évocation, pour aller sur de I’explication. Question destinée & revenir & I’évocation. Pour

suivre le déroulé, elle aurait dd porter sur le regard adressé a Victor et non pas déja sur la question

aux directeurs.

A : Je demande aux directeurs de rencontrer les partenaires sociaux, mais je sais que cette question, je
IOai dZj” posZe emont et que ceux qui portent le projet nOont pas encore validZ cette possibilitZ. lis
nous donnent pas encore |Qautorisation.

B : Quand tu dis je le saisE

Il convenait plutdt de ralentir A, pour revenir sur la question a Victor.

A : Je le sais parce gwictor me |Oa dZj" dit avant.

B : Donc, quand tu leur poses la question, qu€@egti se passe pour @i

Idem.

A : Du coup, je mOapereois que Victor mOavais dit quOil nOavait pas encore la possibilitZ, mais depuis
quOil me I10avais dit, je ne savassspaOZtait possible. COest pour «a que je le regarde, pour que lui me
dise oui ou non.

B : Donc, tu poses la question " la Direction et tu tOadresses " Yictor

Il convenait plutdt de ralentir A, pour reprendre le fil et ne pas perdre d’étape.

A : COespa. Et du coup, Victor intervient en disantOn a pas encore IQaval pour pouvoir
effectivement rencontrer les reprZsentants du personnel localement.

B : Tu fais attention ~ quoi = ce moment?

Question sur la prise d’informations, destinée a replacer A en évocation et élargir a d’autres éléments

que les échanges verbaux qui seraient pris en compte.

A : (Silence). Je regarde les diffZrents participants pour voir leurs rZactions.

B : Tu fais commen?

Maintien en prise, avec question sur I’effectuation.

A : Je passe de IOun " IQautreEJe regarde Victor et je regarde aussi le directeur surtout. Pour voir
comment lui rZagit par rapport ~ «a. Je me dis ~ ce moriequQil y a pas de son c™tZ de rZponse
nZgative.

B : QuQeste qui te fait dire &

Maintien en prise avec question sur la prise d’informations.
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A : Parce quOil aECOest IQexpression du visageEll afpeun acquiescementEll se range derriere

la dZcision du national.

B : A quoi tu vois cel&®

Maintien en prise avec seconde question sur la prise d’informations.

A : Je le vois " IQattitudeEle visageEll a pas de mouvement de recul, il est pas dans une expression
o+ «a montrerait quOil a pas envie. |l reste tres en avant, ~ I0Zcoute, dZtendu. Et je me dis quOil est pas
contre.

B : DOaccord. Et ensai? QuOeste que tu fai®

Question sur I’enchainement des actions.

A : Je dis que les personnes qui viendront ne viennent pas pourEElles viennent pour relayer les
personnes sur place, mais elles nOont pas de pouvoirEComment je I€HI&S ont une mision

qui est cadrZe en fait, elle est ZciitéEt je reviens sur la diapo des acteurs et je leur@igtention,

ces membre§ viennent pour participer parce quQils font le relais avec le CHSCT national. lls sont I
pour rapporter le travail qui a Z&dt, mais ils sont pas I” pour stre partie prenarie.

B : DOaccord, tu leur montres la diapo.

Question sur I’effectuation, mais pas assez précise. Alternative : Quand tu leur montres sur la diapo,

comment tu fais ?

A : Oui, je leur montre sur la diagpie les r™les de chacun sont Zcrits et que la participation des deux
membres du CHSCT national est cadrZe.

B : Donc, tu leur montres la diapo et tu leur dis «a-&&stjue tu fais autre chose en meme tefps

Obijectif : Déplacer le focus de ce qui a été trouvé vers ce qui est encore invisible.

A : (Silence). COestdire queEJe montre, je regarde, jOessaie de prendre des infos et en fonction des
rZactions des uns et des autres, des visages, jOadapte ce que je dis. Je vZrifie quOils ont compris.

B : Commentu vZrifies?

Il convenait de ralentir A. Alternative : Alors, doucement. Quand tu regardes, qu’est-ce qui se passe ?

A : Je regarde leur visage et je regarde les expressions des visages pour voir sOil y a besoin dOexpliquer
plus ou pas.

B : DOaccord. Tieur expliques, tout en faisant attention ~ leur visage.

Il convient de reprendre les termes exacts de A. Alternative : tu regardes les expressions des visages

pour voir s’il y a besoin d’expliquer plus ou pas. Cela peut suffire a amener A a dire a quoi il est

attentif.

A : Oui.

B : Et ensuite?

A : Ensuite, je vois que cOest bon. Donc, on continue.

B : A quoi tu vois que cOest bdn

A : Je vois que cOest bon parce quOil y a, ni dOZtonnement, ni de sourcils froncZs. Donc, ils ne se posen
pas de questio.es visages sont plut™t sereins et on voit quQils sont dans IOZcoute. On voitE(Silence)
lls me regardent, donc je vois quQils sont dans I0Zcoute.

B : DOaccord.

Reprendre les termes de A permet de relancer son discours. Les D’accord sont trop nombreux.
Alternative : D’accord. Tu vois qu’ils sont dans I’écoute.

A : Etils ne sont pas interrogatifs par des sourcils froncZs.

B : DOaccord.

A : Et je vZrifie aussi aupres de mes deux collegues, parce que Victor et Betty, ils sont IOorigine du
projet, donc ilont une comprZhension du projet petwe plus fine, parce quQils IOont construit. Je fais

un check sur Victor et Betty. Ca me permet de vZrifier sOils ne veulent pas intervenir ou si jOai pas
oubliZ un truc.

B : Quand tu dis je fais un checkE

Maintien en prise avec question sur le verbe d’action.

A : Je les regarde, en fait. Et pareil, je regarde ce quQils peuvent exprimer et je les interroge. Je fais
comme ea. (Geste de la tste avec yeux interrogateurs) Ca va viteE

B : Essaiade te remettre dans le momenttu fais ce geste I” avec le visage.

Induction négative avec le verbe essayer. Il convenait de ralentir A. Alternative : Prends ton temps.
Montre-moi comment tu fais.

A : Oui, je fais ce geste |” (refais le geste) et Victor faitii, cOest «a. Et ommtinue ~ prZsenter. Je
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passe " la diapo suivante et on continue ~ expliquer le r'™le et la mission du comitZ de pilotage.

B : Quand tu dis on continue, quOes que tu fais, to?

Question destinée a recentrer A sur sa propre action.

A : Je dis on parcqueE(silence) Je dis comme on I0a vu tout " IOheure, la mission du comitZ de
pilotage, cOest «a. Donc, je donne la mission du comitZ de pilotage.

B : HmmE

A : Et puis apres, je passe au groupe de prZvention local. (Silence) Et I, je dis quelles gz ssomin
dans le groupe de prZvention. On se remet " parler. (Silence) Enfin, le directeur parle de |Oassistant de
prZvention, qui a plusieurs casquettes, parce quOil est dZIZguZ syndical Cfdt, membre du CHSCT, il est
chef de service et il est aussi assistie prZvention. Et Victor ditE

B : Alors, excusamoi. Ce monsieur prend la paroleE

Interruption trop brutale. B aurait pu dire : Excuse-moi, pour que je comprenne bien, peux-tu revenir

au moment od...

: Le directeur, oui.

: Toi, quOeste que tu fais gndant ce templ ?

: Je le laisse parler.

: DOaccordE

: JOZcoute sa question.

: Quand tu dis je laisse parler, tu fais commnient

Maintien en prise avec question sur le verbe d’action.

A : Je le regarde.

B : Tu le regardes.

Alternative, en fonction du niveau de granularité recherché : Quand tu le regardes, tu fais comment ?

A : Oui, et jOZcoute sa question.

B : DOaccord. Tu fais quelque chose en meme témps

Obijectif : Déplacer le focus de ce qui a été trouvé vers ce qui est encore invisible.

A : (silence). JOai un stylo dans la main. Mais je ne fais rien de spZcial.

B : DOaccord.

Absence de question, pour ne pas perturber A, qui laisse revenir des éléments.

A : Je le laisse parler. Donc, jOZcoute sa question. (Long silence) EtEEN fait, je tegardes tout

le monde. Donc, en meme temps quQil parle, je regarde aussi les visages des autres pour voir comment
euxaussi resoivent cette question.

B : A quoi tu fais attentior?

Suite a la prise de conscience de A au sujet de cette prise d’information, maintien en prise.

A : Ben, je les regarde. Je vois quQils se tournent vers lui. Et puis, *a me permet de voir que Victor va
intervenir.

B : A quoi tu sais quOil va interveRir

Maintien en prise avec une question sur la prise d’informations.

A : Je le wisE(long silence) Il se met plus en avantEEt puis du coup, quand le directeur pose la
question. Je note un mouvement de la part de Victor, donc je me tourne vers lui et de se regarderE Je
vois quOil va parler donc je le laisse rZpondre. Donc, VictogagpEt moi, je prends aussi la parole
pour dire: on sait la complexitZ, la situation spZcifique de la structure, maisEJOexplique queE

B : Et avant de prendre la parole, quand Victor parle, tuytais?

Interruption trop brutale. B aurait pu dire : Excuse-moi, pour que je comprenne bien, peux-tu revenir

au moment od...

A : Je IOZcoute.

B : Comment tu sais que tu peux prendre la peole

Trop inductif. Alternative : Tu I’écoutes. Et aprés ?

A : Parce quOil a fini de parler.

B : Comment tu sais quOil a fite parler?

Question sur la prise d’informations.

Il sQarrete de parler. (Long silence) A ce montierjDai envie de dire que la particularitZ de
IOZtabllssement elle est connue et queEet que on va faire avec. Parce que Victor vient de dire que la
personne en question, cOest une personne qui est en capacitZ de le faire. Voil". Et que nommer une
autre personne, cOest pas pertinent. Donc, je les rassure sur le fait queEEnfin, je ne sais pas si je les

W>wWw>w>
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rassure, maisEJe sens le besoin dOappuyer ce que Vient de dire.

B ; Quand tu dis tu sens le besoinETu te bases sur qRoi

Suite & I’identification du besoin, question sur la prise d’information.

A : (Silence). A la question qui est soulevZe. Parce que la question, cOest une prZoccupation. En tous
cas, moi je le persois comme une prZoccupation. Donc, je me dis, il faut aussiE(Silence). COest " la
foisEL" je pereois que cOest une prZoccupation parce quOon I0a dZtectZ en amont comme Ztant une
problZmatique possible.

B : DOaccord, donc ~ ce momdhtcomment tu fais le lien avec la problZmatique dZtectZe en &mont
Question sur la prise d’information.

A : Parce que je me dissOil pose la questionENous on sOest dZj" dit que cela pouvait stre une
problZmatique, donc, il confirme que +a peut en stre. idenc, du coup, cOest une hypothese qui est
validZe, quelque part. Du coup, le fait de rebondir, cOest aussi pauordile sait et on prend en
compte cette problZmatique.

B : CQOest ce que tu te dis ~ ce momeft I

Trop inductif. Alternative : D’accord, et comment ¢a se passe quand tu rebondis ?

A : Oui, je le dis pas comme ea. Je disn sait que ce monsieur a plusieurs casquettes, et en meme
temps ce sera "~ la fois compliquZ pour lui dOetre assistant de prZvention, dDavoir juste le r™le
dOassistamte prZvention dans le groupe de prZvention local et de ne pas parler avec sa casquette
CHSCT. Donc, voil". De dire que nous aussi on sait queEEnfin, je mOemmele un peu les pinceaux,
mais cOest «a. COest compliquZ parce que cOest beaucoup du resséuti &uayparlZ avant. Et que
Victor, quand on a prZparZ la rencontre, lui, cOZtait des ZIZments de contexte quOil avait, quOil a partag:
avec moi. Du coup, on sOest posZ plein de questions sur ce monsieur guiasqueties. Mais lui le

conna’t, il saique cOest quelquOun qui est en capacitZ de porter toutes ces casquettes Et donc du coup,
quand le directeur pose la question. Moi, dans ma tete, cOest comme toute ~ IOheure, cOest le petit truc
qui sOallume et qui difaut rZpondre.

B : Peuton reveni, si tu trouves cela intZressant, sur le petit truc qui sOgleprend son geste) ?

A : Oui.

B : COest comment le petit truc qui sOalRime

Alternative : Comment ¢a se passe quand il y a le petit truc qui s’allume ?

A : Sourire. COest un truc qui sfdad. Quand tu me remets dedans, jOai vraiment IQimpression
queECOest comme un coup de projecteur (fait le geste). Une alerte. MaisEoui, un peu comme un
signal dOalerte, attention, I', il y a ce #fucui rZsonne. Et «a rZsonne aveah oui, le conseir en
prZvention, il a multcasquettes, donc «a va etre un peu compliquZ pour IUiE

B : Dongc, il y a cette alerte (reprend le geste), qui@asti se passe pour Oi

(Silence, A est en Zvocation).

B : Ce signal dOalerte, il se traduit comnfent

Relance trop rapide. Le geste est important, il convenait de laisser A étre en contact avec ce geste le

temps qu’il lui fallait.

A : COest comme un rappel. On a parlZ de «a avant; ébnoui, cette question, faut pas la laisser

sans rZponse, faut pas I0ZvacapniiteEll fautECOest ce que je me dis tres rapidement. Et du coup,
cOest pour «a que je renchZris sur ce que dis Victor.

B : DOaccord.

Alternative : C’est comme un rappel.

A : Parce que jOai eu ce signal dOalerte, comme avec IOhistoire du dialogue social

B : DOaccord, tres bien. Es¢ que tu veux que IOon poursuive ou que IOon sO&rste I

Un ancrage de ressource aurait été approprié. A prend conscience, il me semble, d’'un mode de
fonctionnement cognitif : des allers-retours entre I’analyse de la situation d’entretien et des points

soulevés lors de sa préparation en amont.

A : On peut peuttre sOarrster I".

B : DOaccord. Maintenant que tu es revenue sur ce méimestice que tu peux me dire ce que tu as

su faire?

Induction négative avec le verbe pouvoir. Alternative : Si tu es d’accord, je te propose de me dire ce

que tu as su faire.

A : Je penseEEnfin, je penseEQuI, je crois que ]Oal su rZpondre aux interrogations des personnes sur
la dZmarche qui leur tombe dessus. Parce que cOest vraimenmnarehd£jui leur tombe dessus. lls
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ne sont pas demandeurs dOstre ainsi pilote, surtout sur la prZvention des RPS. Et du coupEdu coup
jeEJOavais pas une apprZhension particuliere du revioleg, maisE(silence) QuOest que jOai pu

rZussir, cOest ®a

B : Oui.

Faire renvoie a une action d’exécution, et réussir implique un jugement. Il convenait donc de

reprendre les termes initiaux : Qu’est-ce que tu as su faire ?

A : JOavais pas dOapprZhension particuliere du remaezPour moi, cOZtait un peu IQincoBnfin,

quand tu montes pas le projet, cOest un peu IQinconnu. Alors, pour moi, *a a ZtZ une rZussite dans le
sens oe jOai crZZ un premier contact positif et oe jOai pas senti les personnes en face de moi freiner des
quatre fers pour aller sur une dZmazm:imOHs nOont pas choisie. Au contraire, au sortir de la rZunion,

ils Ztaient hyper partants. Apres, cOest pas que de mon fait, mais je pense que je suis quand meme
arrivZe " les rassurer sur les questions quQils se posaient.

Commentaire a posteriori de A - Lorsque que Corinne me demande si j’acceptais d’étre A dans son
exercice pratique d’entretien d’explicitation, je réponds rapidement oui, ravie de I’aider dans son
parcours de certification. Pourtant, je sais par expérience ce que la mise en explicitation met en
exergue, ayant fait les 2 premiers niveaux de la formation a I’explicitation avec Corinne. En effet, je
sais que cet exercice est trés fort car il permet de faire des découvertes sur soi-méme, son mode de
fonctionnement cognitif, émotionnel, gestuel... C’est trés riche et cela peut étre parfois déroutant.

A I’issue de la mise en évocation avec Corinne, j’ai pris conscience de la grande attention dans
laquelle je me trouve dans ce genre de situation (animation d’un groupe de travail). Je suis certes trés
concentrée mais surtout, je me suis rendue compte que mes sens sont en alertes et que je prends sans
cesse des informations sur mes interlocuteurs pour repérer leurs émotions, anticiper leur question,
traduire leurs incompréhensions. Comme je le dis lors de I’exercice, cette prise d’information qui se
situe principalement au niveau du langage corporel des personnes dans le groupe, se passe trés vite.
Pendant I’évocation, c’était comme si je ressentais physiquement le traitement de I’information
effectué par mon cerveau et qui était ainsi vite traduit par une action d’adaptation de ma part a la
situation.

Le moment le plus étonnant a été la prise de conscience d’un geste particulier, au moment ou je parle
d’un signal d’alerte que je percois dans ma téte. Corinne décrit un geste de la main que je fais sur le
cOté de la téte, au niveau de mon ceil droit, j’ouvre et je ferme la main comme un signal clignotant.

Ce fut un moment fort. Depuis, j’ai intégré ce mouvement que je faisais sans en avoir conscience.
Aujourd’hui, je me surprends a le refaire. L’exercice m’a fait prendre conscience de ce geste,
I’incarner. Je sais maintenant quand je le fais et surtout, pourquoi je le fais.

Commentaire a posteriori de B — L’entretien a permis, il me semble, & A de prendre conscience de ses
constants allers-retours entre I’animation de la réunion et la préparation réalisée en amont. Ces
« petits flashs », ces « coups de projecteur » sont ses ressources. Elle dresse des ponts entre les
questions, les points de vigilance repérés en amont (prise d’informations, identification) et adapte ses
relances en fonction (prise de décision, effectuation). Pour reprendre les termes de A, la
retranscription de I’entretien a donné un coup de projecteur sur ma pratique de I’entretien
d’explicitation. Si I’exercice est difficile, il permet néanmoins d’analyser ses propres relances,
condition nécessaire, pour bannir par exemple toute induction négative...
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Place d’assistante dans un stage de base animé par J Crozier:
Marie-Heélene Lachaud

Formatrice d’adultes, Chercheure et consultante en linguistique et didactique

« Le scripteur-narrateur ne peut [...] constituer le tout-de-sens qu’est une

narration ou un récit écrits que s’il se tient en position d’exotopie,

d’extériorité par rapport a la situation, aux actions, aux personnages. Cette

extériorité lui permet de rendre compte de I’ensemble de la situation, de situer

les personnages, les lieux, les moments, les actions les uns par rapport aux

autres [...] (Lahire, 2000, p. 2572
Prendre la plae dOassistante dans la formation revient ~ se tenir danspaséigh dOexotople et
se situer en dehors de IOaction (ou dans une autre forme dOaction) pour IOobserver, sOinformer e
analyser. Dans cet article, je dZcris mon r™le dOassistantecedres de parcours de certification ~ la
transmission des techniques dOexplicitation. Cet article est une Zcriture augmentZe du compte rendu
qui est luimeme une rZZcriture du journal de bord que jOai tenu pendant le stage de base.
Dans le compte rendu, jmets en relation mon vZcu du stage de base avec ma pratique et mes
connaissances dOECLERe technique de formation linguistique pour adultes que je prZsente dans
les paragraphes suivants. Je dZcris ces liens au moment oe ils Zmergent, au fil des |@Z gitmnal
de bord et au fur et ~ mesure de IOavancZe du stage. InvitZe par ma relectrice et accompagnatrice Jo'lle
Crozier, jOai parfois recours ~ IQaenplicitation.

CElargir mon champ de pratique, approfondir mes travaux de recherch&
Mon engagment dans la transmission des techniques dOexplicitation trouve son origine dans le stage
sur la pratique rZflexive animZ par Armelle Balisanel, auquel je participais ~ IOautomne 2017. La
certification est une voie qui me permet dOZlargir ma paletmordpZtences de formatrice et
dOapprofondir la rZflexion que je mene sur IOZcrit et I0Zcriture en formation dOadultes.
Premier jour - Changement de place, changement de posture

Premier jour, je me glisse dans le r'le dOassistante avec plaisir et dZdigeden journal de bord

dans lequel je consigne mes impressions, mes interrogations et les liens que je fais entre IOexplicitation
et ECLERY, entre la verbalisation ~ IOoral et la production dOZcrits, entre 1Qoral et I0Zcrit. Ce compte
rendu est une ré#ture du journal.

Apres un temps de prZsentation mutuelle, la matinZe dZbute par IQintroduction de la session et la
prZsentation du contenu : ce quOest un entretien, les informations, la posture, les effets des questions
sur A, les domaines de verbatisa, celui visZ par I0explicitation (vZcu spZcifiZ), les conditions de
IOexplicitation, les contrats de communication et dOattelage puis, un premier coup de projecteur sur
IOZvocation.

Dire ce que I’on va faire, comment on va le faire, dans quel but, le vivre et « prendre de la hauteur »,

se mettre en positionrgZtaE pour analyser les ingrZdients dOaccompagnement ~ la prise en main des
techniques de base de IOexplicitatoria fin de cette journZe, Jo'lle nous invite ~ changer de place

pour prendre de la hauteur. Feuille et stylo en main, je dZplace ma chaise puis laisse aller mon
imagination. Je repense ~ la manisre dontJOal pris le relais de la transmission dOECLER il y a quelques
annZes. De la meme fason, ce matin jOouvre mon ordinateur et dZomterdk®ut (ou presque) ce que

dit Jo'lle. Au fur et © mesure que je prends des notes, les liens avec ma pratique de formatrice de
formateurs et entre ECLER et IOexplicitation se prZcisent. ECLER permet dOentrer dans 10Zcrit et de

1 Ecriture augmentée du compte rendu du réle d’assistante dans le cadre de la certification a

I’animation de formations aux techniques de base de I’explicitation SainteFoy-lss-Lyon

2 Lahire, B. (2000)Culture écrite et inégalités scolaires. Sociologie de I' « échec scolaire » a I'école primaire.
Lyon : Presses Universitaires de Lyon.

3ECLER a ZtZ coneue par N. Ferrand " la fin des annZes 1980. Ferrand, N. @OIBR. Ecrire pour
apprendre. Paris: LOHarmattan.

4 ECLER : Zcrire, communiquer, lire, expem rZflZchimttp://poleformateurs3@cler.blogspot.fr/p/ecler.html
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dZvelopper des savoirs savoirfaire sur et gréoce ~ IOZcriture. LOexplicitation permet de sOinformer et
de mettre en conscience le vZcu.

LOentretien dOexplicitation et ECLERquels points de rencontre ?

LOZvocation rejoint le CE de ECLER, cinquieme lettre de IQacronymé&galement cinquieme

principe pZdagogiqie RZflZchir. A ECLER, ®ZflZchirE sOentend au sens de revenir sur ses actions
pour les mettre en conscience et crZer de nouvelles connaissances, en rZfZregesteaueC
|Qattentiok (de La Garanderie, 208.3304) et ~ IQacte de rZflZchissement dZveloppZ par Piaget. I
sOagit dOun temps consacrZ ~ I0Zvocation par la reprZsentation mentale (visuelle, auditive, autres) puis
IOanalyse et le retour " la pratique en vue de crZer de nouvelles connaissances.

Ce pincipe pZdagogique est proposZ dans chacun des trois temps de travail dO&Ca&Rnomie,

en collectif et en tete ~ tete avec le formateur.

En autonomie, chacun est libre dOorganiser son travail comme il le souhaite, de rZpartir ses activitZs
dans letemps, (travail seul ou " plusieurs) et dans I0egpacke choix dOune place dans la salle ou
IGextZrieur lorsque cela est possible. Un nouveau texte est rZalisZ pendant ce temps de travail en
autonomie. De meme quOavec les techniques dOexpllcmataaopr[se de parole pour dZcrire IOaction
sQeffectue " la premisre personnge E est le point de dZpart de IOZcriture personnelle dOECLER. En
revanche, la consigne donnZe par le formateur invite voire autorise les participants ~ sOexprimer sur un
theme de leur choix selon le principe du texte libre de C. Freinet. lls Zcrivent " partir dOune situation
vZcue ou imaginZeune journZe de stage, une recette de cuisine, une poZsie, une demande de congZ,
une attestation administrative, etc. Dans le cas dmiosrtextes (recette de cuisine, procZdure
technique), les techniques de IQexplicitation peuvent stre un recours pour la mise en conscience
dOinformations ainsi quOune aide " la verbalisation du dZroulement de IQaction. Les auteurs signent,
datent et donent un titre " leur texte. Une fois rZvisZs et mis en forme les textes sont insZrZs dans le
classeur du groupe. lls sont alors partagZs et lus par tous, ils deviennent publics. C. Freinet a introduit
IOZcriture personnelle comme point de dZpart au dZeelepp des compZtences dOZcriture, il a
Zgalement initiZ la correspondance entre les Zleves afin de donner une dimension collective " et par
IOexpression personnelle. Dans ce prolongement, ECLER trouve sa source dans les travaux de P.
Freire. Le dZveloppemedes compZtences "~ I0Zcrit sOinscrit dans une visZe Zmancipatrice. Il a pour
but de procurer aux participants la possibilitZ de participer ~ la vie collective au sens large et de les
aider "~ prendre leur place dans une sociZtZ oe |OZcrit est prZpondiZmaarches administratives,

acces "~ I0emploi, lien social, accompagnement scolaire. Le geste dOZcriture donne lieu ~ un moment
dOintrospection. La personne puise dans sa mZmoire. Elle peut aussi sOaider des supports qui se
trouvent dans la salle. A sogthme, elle laisse aller sa pensZe, revenir des sons, des images, des
moments. Elle se reprZsente les lettres, les mots, les phrases puis la main sOagite et leur donne une
forme. Le texte se construit, au fil des hZsitations, des rZvisions et des relecture

Apres avoir Zcrit, chaque participant est invitZ ~ se dZplacer vers le formateur. COest I0Ztape de la
rZvision du texte en tste " tete avec le formateur. Ce dernier lit le texte, sOassure dOavoir compris le
sens donnZ par IQauteur puis le recopieaspagde opposZe " celle sur laquelle 1Qoriginal est rZdigZ.
Ensuite, il propose des entrainements ~ partir des erreurs et en tenant compte des rZussites. Le
dZplacement physique est alors accompagnZ d@¥piaCement cogniti car le formateur invite le
participant ~ adopter une positionngZtak. Il guide la comprZhension des regles et normes dOZcriture

en posant des questions sur la maniere dont la personne a produit son texte et en lui proposant
dOobserver plusieurs formes. La trace Zcrite du texdés enttainements donne ~ voir le cheminement

de la pensZe, le t%tonnement, les hZsitations et les rZussites. LOexplicitation est intZgrZe au dialogue
pZdagogique pour recueillir des informations sur ce qui a ZtZ fait et permet de mettre en lumisre les
mankres de faire et les savoirs enfouis.

Le troisieme temps de travail est constituZ par les sZances collectives. Ce moment est consacrZ ~ IQoral.
Le theme est choisi avec le groupe. Il peut donner lieu ” un partage des points de vue, des savoirs, des
savoirfaire et des reprZsentations. Apres avoir dZmarrZ par un moment dOZvocation, le formateur

5 Les cing lettres €.C.L.E.R.E correspondent aux cinqg principes pZdagogig&esire, Communiquer, Lire,
Exprimer, RZflZchir.

6 De La Garanderie, A. (2013Réussir, ¢a s’apprend. Les profils pédagogiques, Pédagogie des moyens
d’apprendre, Comprendre et imaginer, Le dialogue pédagogique avec I’éleve, Tous les enfants peuvent réussir.
Paris: Bayard Compact.
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guide les Zchanges selon le principe de la maseutique visant ~ la verbalisation des connaissances. Le
cas ZchZant, il fait appel aux techniques dOexplicitation reoueillir des informations sur des
manieres de faire. Enfin, le formateur prend des notes au tableau sous la dictZe des participants qui
indiquent ce quOils souhaitent retenir de ce temps dOZchanges. Ces notes seront remises ~ la sZance
suivante " chaquearticipant et insZrZes dans le classeur du groupe constituant ainsi une nouvelle
ressource.

E chacune de ces trois Ztapes, |Oapprentissage est guidZ par IOobservation de donnZes, le repZrage ¢
variants et dOinvariants, la verbalisation de la r-glezmaucatlon par IOappllcatlon en et hors contexte.

Des temps dOZvocation jalonnent chacune de ces Ztapes par la reprZsentation mentale des objets
dOapprentissage.

Deuxisme jour - Transposition des gestes dOaccompagnement dOun contexte de formation ~ un

autre

Je quitte ma place dOobservatrice le temps de deux mises en situation. La premisre est un entrainement
" la pratique des Ztapes de IOexplicitation et la seconde vise " intZgrer la grille dOZcoute active des
satellites de IQaction.
Preter ma main ou ma voix pour guider les apprentissages
E la premisre mise en situation, apres un moment dOobservation gZnZral, je mOarrete pour cibler mon
attention sur le travail menZ dans un sgumipe o+ B semble avoir des difficultZs ~ guider la mise au
jour des actionsZcues par A. JOinterviens, comme jOai IOhabitude de le faire avec ECLER lorsque je
prste ma main pour dZclencher les premiers pas vers I0Zcriture. Je me place " ¢c™tZ de B et " sa hauteur
et ensuite, comment-f@ procZd2 Voici deux situations dans lesies je Gorste E ma main puis ma
voix. La premiere dZcrit IOaccompagnement pour enrichir IOZcriture du premier texte de Nadia, selon
les principes dOECLER. Elle est inscrite dans un parcours de formation linguistique et dit ne pas savoir
Zcrire. La secafe situation est celle que jOai vZcue pendant le stage de base animZ par Jo'lle. JOai
insZrZ des barres obliques (/) pour signaler des silences ou des pauses.

Situation de @ ™te ~ ¢c™te pZdagogifumvec Nadia

JOZtais assise "~ ¢™tZ de Nadia, je nig te@agauche. Son cahier (petit format) Ztait posZ sur

la table, en face de moi. Je lui ai demandZ ce quOelle voulait Zcrire, ce qui lui ferait plaisir. JOai

vu quOelle souriait un peu puis elle mOa regardZe et a rZ@pnde sais pak. /// Je |0au

bouger sur sa chaise puis je 10ai entendue souffler. JOai vu quQelle souriait toujours. // Je lui ai

demandZ si elle voulait Zcrire le prZnom de ses enfants. JOai eltenit et je 10ai vue

Zcrire. Elle Zcrivait lentement dans son petit cahier,la page de droite. Elle formait les

lettres avec application. Et I, je me suis dit quOelle avait rZussi ~ Zcrire. Quand je 10ai vue

poser son stylo, je 10ai regardZe, jOai souri et jOai dirigZ mon regard vers sa feuille en lui

montrant ce quOelle venedOZcrire. Je me souviens Iui avoir dit quOelle ne pouvait plus dire

quQelle ne savait pas Zcrire. Elle a sourit. / Je me suis dit que ce serait bien qquIIe ajoute des

mots pour Zcrire une phrase alors, je lui ai demal@tﬂj estce que vous pourrleZcrlre en

plus?E. // Je 10ai entendue di€je ne sais pak // Je lui ai demandZ 10%.ge de ses enfants.

Elle a ZnumZrZ 10%.ge de ses enfantsil a E ans E. Je lui ai proposZ dOZcrire cela. Je me

souviens quOelle mOa dino@ // je sui fatiguZE. Elle souriait et se tenait assise sur sa chaise

quOelle avait un peu ZloignZe de la table. Je lui ai demandZ si elle voulait que je lui prete ma

main pour I0Zcrire. Elle mOa rZpor@oui E et jOai recopiZ le prZnom de chacun des enfants

sur la pagele gauche.

CPreter mes mot& : tentative dOau‘exphmtatlon dOun temps du stage de base EDE

Au moment o jOai pretZ mes mots, jOavais IOintention dOaider ~ formuler des questions.

JOZcoutais B qui posait des questions et A qui rZpondait. DepuistletdZdndant plusieurs

minutes, jOentendais A qui rZpondait je me suis @itle nOest pas en Zvocaton)Oai

entendu la voix de mes formatrices qui rZsonnait dans ma tete (celle de Jo‘lle ou dOBrmelle

Cea tourne en rond, +a bloque JOentendajse les rZponses de A commeneaient pan E.

Je me suis dit que cOZtait le moment de prendre la main pour aider B ~ amener A " parler de

son vZcu en @ E. A ce moment I, je me suis approchZe lentement, mon regard dirigZ vers

leur visage. JOZtais attee " leur rZaction, jOattendais un signe de leur part. Je me disais que

B demanderait peutre de IQaide de Haeme. Le trio poursuivait leurs Zchanges, je me suis

avancZe sans faire de bruit, un peu penchZe en avant, je portais mon attentioa saulgis]

la mettre en confiance. JOai demandZ ~ B et A si je pouvais les interrompre. JOai vu leur visage
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se tourner vers moi. Je les ai entendus rZpan@auiE. Je me suis baissZe, jOZtais " la
hauteur et ~ ¢c™tZ de B. Je lui ai demandZ si elle ¥quiaije prenne la main. A et B ont
rZpondu Coui E. JOai vu B se reculer et sOadosser ~ sa chaise. A Ztait en face de moi, jOZtais -
sa hauteur. Je lui ai demandZ de prendre le temps de revenir sur le moment quQelle dZcrivait
lorsque je les ai interrones. JOai dZmarrZ le guidage. JOai posZ quelques questions-~ A, peut
stre quelque chose commeq@QOeste que vous (ou tu) faisiezR E. Je parlais lentement en
regardant B. JOZtais attentive ~ son regard, ~ sa position sur la chaise puis " la formfulation.
J'ai entendu pIu5|eur51é;E et je me suis arretZe. B a repris |Qentretien. Je me suis ZloignZe du
groupe. JOai ZcoutZ, jOai entendu dOgettestGe suis partie vers un autre groupe.
Cette premisre mise en situation dOaccompagnement me permenfdeger mes connaissances et
dOobjectiver des situations de formation au cours desquels je mOinterroge quant "~ IQefficacitZ de la
maniere dont jOaccompagne les groupes. Parfois, je me demande si je ne devrais pas intervenir plus
souvent et diffZremmemhais une fois de plus, le mott&gnpsE sOimpose dans mes pensZes. Celui
nZcessaire " I0imprZgnation, " la rZception et ~ la mise en relation des nouvelles connaissances avec
celles dZj" acquises. Les Ztapes dOintZgration, de reconfiguration et denestioytZe " la situation
et au moment oe les nouvelles connaissances sont activZes, autant dOZtapes qui se tuilent les unes aux
autres pour lesquelles la durZe varie dOune personne ~ une autre.
RZpondre ~ une question par dOautres questions
Mon interverion dans IOexpZrimentation de la danse par les dZplacements sur la marelle de
IQexplicitation, me permet Zgalement dOactiver les techniques de prise de conscience par le
questionnementplut™t que de donner des explications, jOinvite les participenisértles rZponses
" partir de ce quOils observent en comparant avec dQautres expZriences et en puisant dans leurs
connaissances. Par exemple, au moment du dZbriefing de la danse de IQexplicitation. Je me trouvais
avec un groupe dans le parc du domainmtSioseph. Les trois participants avaient expZrimentZ
chacun leur tour la danse de IQexplicitation. lls parlaient de ce quQils venaient de faire quand jOai vu
leur visage se tourner dans ma direction. LOun dOentre eux mOa demandZ si une rZponse qui Ztai
donnZe pendant IOexercice faisait partie des informations satellites de IOaction. A ce moment I, je me
souviens avoir dit C qu'estce que vous en pensezQuOeste qui vous fait dire <@ E JOai vu le
regard de IOun dOeux se dZtourner. Il a bais&Zdais mOa regardZe en disdpE cOest «a? E JOai
dis Coui, ouiE et me suis dit, ils ont trouvZ la rZponse sans moi. Je me souviens dOune autre situation
avec ECLER. Isabelle participait ~ une formation linguistique. Elle venait dOZcrire ununtextezet
sOest dirigZe vers moi. JOZtais @Nt€ ~ c™te pZdagogifu&lle sOest assise et mOa demandZ :
CMarie-HZlene, pourquoi este quOon met des € ici et des € E ici? E. Je lui ai rZponduC alors,
si vous voulez, on va chercher dOaueneemples pour voir comment «a maréhele lui ai demandZ
de dire dOautres phrases, je les ai Zcrites sur son cahier et lui ai proposZ de revenir ~ sa place, de
souligner les GE et les @ E " la fin des mots et de voir ce qui va ensemble. Je luissi @roposZ
dOen reparler ensemble la prochaine fois. Une des sZances suivantes, elle est revenue me voir avec son
cahier. Je lui ai demandZ ce quOelle avait remarquZ, elle a rZ@ape@nd ils finissent par €E on
metle XE et " le GE.
Au moment oe jOai rZdigZ mon journal de bord, je me souviens que je me suis senti rassurZe par le fait
dOavoir transposZ spontanZment des gestes puisZs dans mon expZrience. E la fin de cette seconde
journZe de formation, je note deux pistes " explorer :
- la premisre serait dDaccompagner IQacquisition des techniques dOexplicitation ~ partir de la question
formulZe par les participants le premier jour. Par exemple, proposer selon le principe de la pratique
rZflexive (Balas Chanel, 2078:
- de formuler, des lgpremier jour, une question initiale en lien avec les attentes concernant
|Gexplicitation et de IOZcrire dans un journal de bord
- de donner un moment chaque jour pour complZter son journal de bord ou marque page au
regard de la question de dZpart etmmsvelles connaissances acquises au fil de la formation
- de proposer un Zchange en groupe pour analyser et conceptualiser et en fin de session et de
formation mutualiser les pistes dOactions

7 BalasChanel, A. (2013)La pratique réflexive. Un outil d’accompagnement des compétences infirmiéres.
IssylesMoulineaux: Elsevier Masson.
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Concernant les entrainements, si cela est possible et perpngmbser au moins une mise en situation

en lien avec la question de dZpart.

- la seconde piste concerne la capacitZ ~ discriminer les explications des descriptions dans un discours
oral. Je proposerais "~ chacun de noter puis de dire une phrase dedgpptide et une autre de type
explicative. Ensuite, repZrer les diffZrences entre IOune et IQautre puis lister les indicateurs.

Troisisme jour DProcessus complet entrainement pour chacune des Ztapes et mise en projet

Apres la prZsentation puis IOexpintation de la fragmentation, le troisisme jour est consacrZ " la

mise en Tuvre de IOentretien dOexplicitation dans sa totalitZ.

Des le matin, plusieurs moments de mise en projet sont proposZs en vue de IQappropriation en contexte
pendant IQintersessin@oncrétement, comment vous allez utiliser les techniques d’explicitation ?

E cette heure, jOai conscience que jOai besoin de continuer ~ pratiquer pour multiplier les situations,
enrichir mes connaissances pour mieux accompagner en puisant dans ménexpde prZvois
Zgalement de lire le livie de P. Vermersch (Explicitation et phZnomZnologie) notamment afin de
mieux mOapproprier le champ thZorique de IQexplicitation. Ensuite, je devrai trouver un lieu pour une
premiere mise en situation dOanimation témps dOZvocation en group&diger un canevas
dOanimation et IOenvoyer Jolle. Enfin, je me demande quels liens je pourrais faireraisea la

orale (ma these)? Il sOagit de capaans et safaine que jOai observZs sur les postes de travail
dOgents de nettoyage comme IQobservation fine des lieux et des habitudes des usagers. La
verbalisation et IQexplicitation de IQaction peuvent «tre le moyen de les mettre au jour.

Quatrisme jour B Retour sur les expZriences personnelles apres IQintersessiat
approfondissement des connaissances

Le retour sur les expZriences personnelles de I0explicitation a lieu apres une intersession dOenviron un
mois, temps nZcessaire pour permettre aux participants de pratiquer les contenus abordZs pendant la
premisre sasion dans leur contexte dOintervention et ainsi de rZinvestir leurs nouvelles connaissances.
Ce retour sur expZriences est guidZ par les Ztapes de la pratique rZflexive proposZes par Armelle
BalasChanel. Au moment du dZbriefing, je note IOimportancéstiegiier le recueil dOinformations

du temps dOanalyse et donc de donner des reperes dans la chronologie de IOaccompagnement
remZmoration de IQOexpZrience, choix dOune situation, recueil dOinformations, analyse au vue des cadres
de rZfZrence disponiblearts le groupe et apportZ par la formatrice, conceptualisation, formulation de
pistes dOaction, mise en projet en vue de la rZalisation des nouvelles pistes dOaction. Une nouvelle fois,
je mets en relation ce processus avec les gestes mentaux de A. dandeBa Zvocation mentale et

projet de sens.

Parmi les apports de la journZe, je retiens :

Il les effets perlocutoires (Austin) les effets produits par les ZnoncZs sur les pensZes et
sentiments de IOauditoire voire du locuteur. Lorsque B guide A, " trevesBoix des
questions, il cherche ~ convaincre indirectement A quOil est possible et banal de faire ressurgir
des informations enfouies dans la mZmoire passive de A.

-l les conditions pour guider IOexplicitatsmmt propres ~ chacun et nZcessitent dOetlidZes
par A comme par Bbesoin dOetre dans un lieu silencieux, isolZ, E

-1 le sens du questionnement pour A comme pousiBA ne trouve pas de sens dans IQobjet du

questionnement, on peut en dZbattre pour se mettre dOaccord sur la pertinence de cet obje
Tant que A nQest pas dOaccord, B ne peut pas continuer ~ questionner. Cette nZcessitZ est *
relativiser dans le cas de IQentretien de recherche car IQobjet de questionnement est choisi par
B. Toutefois, selon le code dZontologique de la profession dOewplicitation, B doit
sOassurer de I0adhZsion de A.

Cette journZe a ZtZ marquZe par mon inconfort lors dOune intervention dangytoupeusOai repZrZ

que le contrat dOattelage nOZtait pas clairement exprimZ. JOai donc souhaitZ valider aves A le bu

questionnement. Je me souviens que IQerreur peut «tre source dOenseignement (cf. apport de Jo'lle en

dZbut de J5) et je note les points suivants pour guider les mises en situationgnosoes

-1 me placer en dehors du groupe, en observatrice gtrgonne ressource

-1 clarifier mon r™le par rapport au groupefais quoi?
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-1 intervenir si il y a une demande exprimZe (verbal ou non verbal). Si elle ne IQest pas, demander
IOaccord et vZrifier que les participants souhaitent avoir de 10aide

-1 noter au mopres les interactions qui dZclenchent mon intervention
Cinquieme jour - Posture rZflexive

DZmarrage de la journZe par une nouvelle mise en pratique de IOZvocation :

-1 temps nZcessaire " la rZpZtition des mises en situation pour que IOZvocation devierine faci
mettre en oeuvre

-1 on prend ce qui vient, pas forcZment dans IQordre chronologique

-l plus on entre en Zvocation, plus cette capacitZ se dZveloppe. On espere ainsi dZvelopper une
posture rZflexive.

-1 la posture rZflexive est activZe tout au long de la fooma Cavant de chercher °
comprendre, on va dZcrireE chacun dZcrit le vZcu de la situation dOapres son propre point de
vueE.

Recueillir des informations sur IQactivitZ cognitive

LOactivitZ cognitive est fugitive la granularitZ temporelle du questiemiales connaissances et des
prises de dZcision est tres fine. Deux questions permettent de guider la prise dOinforGagiens
faistu dans ta tetée et Gomment le faigu ? E. Depuis ma premisre formation ~ IOexplicitation jOai
conscience que cettechnique est entrZe dans ma pratique de formatrice comme un geste habituel que
jOactive " diffZrents moments et de diffZrentes manisres

-1 pendant les Zchanges avec les formateletsrs questions me permettent de mettre des mots
sur mon expZrience en de la partager et de-construire de nouvelles connaissances
-1 pendant le dialogue pZdagogique pour guider IOapprentissage de 10Zcriture
-1 lorsque je coneois une nouvelle formation, une technique ou une mZthode par exemple pour
guider I0analyse des erredians un texte et amener IQapprenant ~ verbaliser une regle
dOaccord
Me voil” arrivZe " la fin de la cinquieme journZe et au terme du stage. Je repars avec de nouvelles
idZes ~ explorer dans mes prochaines formatidnsiter ~ changer de place pour Zetirdavantage
faire appel aux sens pour trouver des idZes dOZcriture, expliciter mon expZrience du dialogue
pZdagogique pour recueillir des informations sur la maniere dont jOexploite les essais et les erreurs
comme ressources dOapprentissage.
Cette expZriece dOobservatrice dans le stage de base animZ par Jo'lle mOa confortZe dans ma pratique
de formatrice en particulier sur le plan de IO0Zcoute et de la mise en confiance des participants. Dans ce
prolongement, la description de cette posture dans le coraptki mOa permis de recueillir des
informations sur la maniere dont je rZalise ce type dOZcoute et de prendre conscience que la qualitZ est
liZe ~ la disponibilitZ et ~ IQattention portZe " ce qui surgit dans IQinstant.
De plus, I0Zcriture de moments pascde 10auexplicitation, ajoutZs ~ la rZdaction initiale de ce compte rendu,
ng(”)a amenZe ° sonder mon expZrience et " faire surgir des pratigiess nednieres de faire comme
IOaccompagnement ~ |OZcriture et la prise en main du guidage de |I0Ztzgi@d@Zus un sotgroupe. Cette
mise en mots mOa demandZ de passer du prZsent au passZ, de commencer mes plerBsdsupifhqit, jOai
rencontrZ des difficultZs " rester en Zvocation tout en guidant par-¢Qestonnement. Je me voyais dans la
sdle de formation assise ~ ¢c™tZ de Nadia et E plus rien. Il me manquait la voix de B. Alors jOai arretZ |Qauto
explicitation et je nOai recommencZ " Zcrire que quelques semaines plus tard. Entre ces deux moments dOZcriture,
je suis allZe courir et les aat® ont continuZ ~ revenir ~ la surface au fur et ~ mesure que jOavaneais dans un
chemin, un dimanche matinE jOZtais pourtant bien concentrZe sur mes appuis, le chemin Ztait glissant, la
descente un peu raitleMalgrZ ces Zcritures diffZrZes, jOai la semsaO-tre restZe ~ la surface et dOavoir
survolZ le recueil dOinformations. La lecture de IQarticle de B. AuBy,™mni@mvite ~ expZrimenter le
changement de sujet (Zcrire eell@ E) pour davantage me dZcentrer du vZcu, dans une posture de surplomb.
Unepiste pour une Zventuelle quatrieme Zcriture apres celle du journal de bord, du compte rendu et dé 10article
Chirens, juillet 201 ®avril 2018
Merci Bienvenu, Merci Nadine, Merci Pierre pour votre accompagnement et votre
partage.

8 Aum™nier, B. (2018). Comme lan@gie de IOZyocation en aauplicitation opsre un Zlargissement des
contours du ¥cu enrichissant le statut de mon expZrielexgiciter, 117, 17-58.
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Pratique de If)introvspe~ction indirecte
Acces " |0intelligibilitZ dOune expZrience
Protocole de IOuniversitZ dOZtZ 2017

Maryse Maurel, Claudine Martinez, Jo'lle Crozier

L'universitZ d'Zt2017 avaitpour but de pratiquer I'entretien d'explicitation aux limites, en prenant
pour cible principale la pratique de l'introspection ~ travers celle de l'auto explicit&ioneprenant
le protocole de Jo‘lle dont nous ne doutions pas qu'il fzr@sZant, nous avons dZcouvert qu'il y s'en
dZgageait deux points importants " travailler,
- premisrement, la description dZtaillZe de I'aexplicitation de Jo'lle et ce que nous apprennent les
informations recueillies sur la pratique de I'agiglicitaion,
- deuxismement, le passage d'un N3 ~ d¥4-qui est tout ~ fait dans le travail que nous faisons
actuellement au GREX. Pour rZsumer tres briesvement, le niveau 1 (N1) de la description d'un vZcu est
le niveau de la conscience rZflZchie, le niveau2) @st le niveau dZtaillZ qui vise ~ rendre compte de
l'engendrement du vZcu, le niveau 3 (N3) est constituZ de tout ce que I'on peut nommer sentiment
intellectuel au sens des psychologues du dZbut du XXeme siscle, que nous appelons souvent OinsensZ0O
entrenous quand nous n'en comprenons pas lI'engendrement causal.
Les sentiments intellectuels sont superficiellement tres variZs, ce peut stre un ressenti corporel,
un geste, une impression de mouvement, de distance, dOenveloppement ou de direction, une
image a portion dOimage sans lien direct avec le contenu de la pensZe, un symbole, un blanc,
un vide, etc.
Vermersch, Expliciter 104, page 53
Le niveau 4 (N4) est le niveau organisationnel du dZroulement des actes vZcus. Il se distingue de N2
qui est le dZrouleemt chronologique et fragmentZ (actions, sactfons, opZrations, prises
d'information, etc.) qui permet aussi, dans certains cas, d'Zlucider I'engendrement de la conduite de A,
mais pas toujours quand il reste des dZtails insensZs dont nous ne congash@maison.
Cet article va para’tre dans le dernier Expliciter avant l'universitZ d'ZtZ 2018, il y a peu de chances
pour que nous reprenions le theme de I'aetplicitation cette annZe ; par contre, il est Zvident que
nous allons continuer le travailir les N3 et l'acces qu'ils permettent ~ I'Zlucidation de la conduite de
A. C'est pour cette raison que nous choisissons de dZvelopper ce theme et que nous nous proposons de
reprendre ce que nous avons appris de Faxpdicitation de Jo‘lle dans un prbain numZro.
Nous avons dZcouvert en aozt 2017 que la mZthodadegteaitement d'un N3, lors dOun entretien,
peut rencontrer des difficultZs de mise en fuvre mais qu'elle s'avere particulisrement robuste en
permettant d'arriver au but, c'éstlire ~ I'organisation soufacente au N3, malgrZ les erreurs, les
hZsitations de B, l'autguidage de A, la multiplicitZ de ses ego et la complexitZ due ~ I'empilement
des vZcus de rZfZrence. C'est de cela que nous allons vous erdegteni deuxisme partie detc
article. Le fait que Jo'lle accorde une tres grande importance au mouvement de ses doigts sur le
clavier dans son vZcu d'atg@plicitation nous est apparu comme un sentiment intellectuel, ou un
"insensZ" au sens de incomprZhensible dans sa causaié#setimportance que lui accorde Jo'lle.
Quand elle a ZtZ mise " jour, l'organisation saeente ~ cet insensZ a ZtZ surprenante pour Jo'lle et
pour nous, Claudine et Maryse, qui Ztions alternativement B pour Jo'lle. Le mouvement des doigts sur
le clavier pour Zcrire les relances du B interne de Jo'lle n‘avait pas pour but, comme Jo'lle le croyait
depuis longtemps, un effet perlocutoire comme dans un entretien d'explicitation. C'Ztait juste un
moyen pour elle d'accZder ~ son monde intZrieur et de maifgéecontact avec lui. Nous l'avons
dZcouvert en demandant ~ Jo‘lle de laisser venir par association une situation du passZ oe le
mouvement des doigts Ztait Zgalement important et de dZcrire le r™le qu'il jouait dans son activitZ du

»Maurel M., (2017)UniversitZ d'ZtZ de Saint Eble 2017. La pratique de {&yiticitation. Expliciter 116 pp.
13E85. Sur le site du GRER

»Vermersch P., (2014), Description et niveaux de descrigigrpliciter 104,pp. 5155. Sur le site du GRER
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moment. En fait nousvons dZcouvert deux schemes structurant la mise en Zvocation de Jo'lle en
autoexplicitation, "je m'isole” pour entrer en Zvocation, et "je bouge les doigts" pour maintenir la
posture Zvocative, deux types d'action qui ont leur genese dans son erffantefois, I'ascension ne

s'est pas faite par la voie la plus directe, c'est ce que nous allons examiner en dZtail dans la deuxisme
partie. Auparavant, dans une premisre partie, nous donnerons un bref rZsumZ du vZeu d'auto
explicitation de Jo'lle pour fadiler votre comprZhension. Pour terminer, nous replacerons ce travail
dans les recherches actuelles du GREX. En cas dOZmergence ou de sentiment intellectuel, les actes ne
relevent ni de la conscience rZflZchie, ni de la conscieneeZfiZthie. lls sont mtteignables par une
introspection directe, nous touchons peu ~ ses limites. Il est donc inutile de sOobstiner *
fragmenter encore et encore. La mZthodologie dOacces " I1QintelligibilitZ de la conduite du sujet repose,
dans ces cas, sur un dZtour peimet la mise en association de la situation explorZe du prZsent avec
une situation du passZ. Il est alors possible de dZgager la structure commune " la situation du prZsent
et " celle du passZ, structure ~ partir de laquelle nous pouvons alors infZeedisite de A, c'est-

dire mettre en Zvidence le N4 correspondant au N3 choisi comme cible de travail. Nous rappellerons
les exemples actuellement disponibles qui ont ZtZ publiZs dans Expliciter pour vous aider ~ prZparer
l'universitZ d'ZtZ 2018.

Le probcole que nous Ztudions dans cet article est issu du travail de notre trio pendant l'universitZ
2017. Il correspond "~ deux sZances de travail et ~ deux enregistrements faits le 22 aozt 2017 (durZe
1h15 mn) et le 23 a0zt 2017 (durZe (50 mn). Il est codstissentiellement de bouts d'entretiens, mais
aussi de discussions, de dZbuts d'analyse, de rZcapitulations, de concertations, d'entretien "mine de
rien”, de tout ce qui est produit par la mZthodologie deecberche utilisZe ~ Saiible-.

Nous avons tmscrit le protocole sans coupure, ce qui correspond ~ un peu plus de deux heures
d'enregistrement. Nous indexons les Zchanges par le numZro de la relance ou de la rZplique dans le
protocole transcrit, et l'initiale du prZnom de celle qui parle. Par exe8thlk est la rZplique 82 dite

par Jo'lle.

Jo'lle est A, Claudine et Maryse alternativement B et C (Nous rappelons que A est la personne
questionnZe, B la questionneuse et C I'observatrice).

Le protocole complet est disponible sur le site du GREX (htgwW.grex2.com/) et sur le site
https://sites.google.com/site/marysemaurel/

Premisre partie
RZsumZ de la premiere partie de l'entretien qui permet d'obtenir la

description de l'auto-explicitation de Jo'lle

La premiere sZance de travail os Jo'lle Ztait A nous a permis d'obtenir une description assez fine de
l'activitZ de Jo'lle dans le vZcu d'awgmplicitation qu'elle avait choisi. Nous en donnons seulement les
ZIZments nZcessaires pour compreladseite.

Jo'lle est dans la grande salle de la Bergerie, elle est devant son clavier, il n'y a plus rien autour d'elle,
elle est dans son monde intZrieur. Elle est dans une posture corporelle d'ouverture, elle 1%.che prise et
laisse venir. Elle sait demiiquOelle a fait le stage dOawufdicitation, et elle en fait souvent
IOexpZrience, qu'elle doit Zcrire tout ce qui se passe pour elle et tout ce qui vient, en particulier les
relances de son B interne. Elle Zcrit, sans regarder ses doigts, commeresjaiiait ~ l'intZrieur
d'ellememe. Elle a l'impression qu'il y a quelque chose d'important dans le mouvement de ses doigts.
C'est un moment oe plus rien ne vient. Elle dZcide d'activer une dissociZe familisre, celle qui vole.
Elle l'installe, accueillées informations resues d'elle et commence "~ Zcrire en "elle". C'est comme si
"ea" venait jusqud” son ventre et I', il y a un temps de vZrification de ce qui vient, avant de sortir par
les doigts. Il y a un branchement entre celle qui vole au dessus dul&/plexus de Jo'lle et un autre
branchement entre le plexus et les doigts sur le clavier. Jo‘lle sent quelque chose au niveau du plexus
qui fait qu'elle maintient le lien entre le plexus et ses doigts. Et c'est comme si cela pouvait continuer
pendant dg heures.

+En fait, il y en a dOautres, comme Oje 1%.che priseO, OjOouvreO, etc., que nous verrons dans le prochain article <
la description de I'aotexplicitation de Jo'lle.
=Voir le compterendu de SairEble 2017 dans Expliciter 116.c. Sur le site du GRER

Expliciter est le journal de I’association GREX 2 Groupe de recherche sur I’explicitation n°® 119 mai 2018



24

Celle qui vole lui donne quelques informations puis retombe. Elle n'a pas ZnormZment de
compZtences. Quand le branchement ne transmet plus rien, les doigts s'arretent, le branchement se
dZfait. La dissociZe se dZsactive. E ce moriea©activeelle qui ne perd pas son temps et corrige le
texte pour quOil soit comprZhensible " la relecture.

Jo'lle dZcrit ses diffZrentes voix intZrieures, celle du B interne, celle du A qui Zcoute B et qui transmet
l'information resue de celle qui vole. Il y a utmisieme voix qui la presse d'Zcrire tres vite pour ne

pas perdre ce qui vient. Il y a aussi en elle comme un tZmoin qui est vigilant ~ ce que le flux ne se
coupe pas. Ce tZmoin a les savoirs de tout ce qui a ZtZ appris dans le stagepliaitation Il y a

un temps oe il n'y a pas de voix, c'est "lI'effroi”, ce micro temps oe elle laisse venir et ouvre.

Elle a I'impression qu'il y a quelque chose d'important dans le mouvement des doigts. Le flux des
doigts est liZ au branchement. S'il n'y a plusrdedhement] n'y a plus d'informations qui arrivent.

Deuxisme partie

E la recherche de l'organisation sougacente au mouvement des doigts

Nous Zcrivons en retrait les relances citZes, en Zcriture droite les ZIZments de notre analyse rZflZchie,
issus denotre travail ~ trois, et en italiques nos postgraphies personnelles. Ces postgraphies sont
Zcrites au cours des nombreuses relectures du protocole ou du brouillon de IQarticle quand il nous
appara”t quOun point doit «tre Zclairci et nous allons chdfiméormation dans une Zvocation de ce
moment de |Qentretien, quelle que soit la place que nous y avons occupZe (A, B ou C). Une
postgraphie peut aussi stre une remarque de IOune dOentre nous, non prise en charge par les trois, et
ouvrant donc la possibi dOune discussion en sZminaire.

Les textes en retrait et en italiques sont des citations.

1/ Analyse du protocole
La premiere sZance de travail Ztait consacrZe au recueil de la description de la conduite d'auto
explicitation de Jo‘lle. Des le dZbut, Jt¢ avait attirZ notre attention sur le mouvement des doigts sur
le clavier.
82. J. Equelque part j'ai l'impression qu'il y a quelque chose d'important dans le mouvement
des doigts
Dans la discussion de fin de la premisre sZance de travail, Jo'lle y teuiemoment os nous nous
demandons si le recueil des informations est suffisant pour dZcrire la pratiqueedfaigitation de
Jo'lle sur le moment spZcifiZ qu'elle a choisi.
395. J. je sais pas si c'est complet, mais y a quand meme beaucoup d'infispatiormation
qui me para’t intZressante, c'est l'aspect kinesthZsique, c'est le fait que *a passe par les doigts, *a
me fait penser au travail que Pierre a fait sur les pianistes
Postgraphie de Jo'lle : jOinsiste vraiment avec le mouvement des!tloigts
Postgraphie de Jo'lle : Comment Marysd-alle repZrZ le N3 ?
Postgraphie de Maryse : Il m'est difficile de erondre " la question de Jo'lle parce que je ne l'ai pas
repZrZ au niveau rZflZchi. Jo'lle avait insistZ beaucoup et nous avions dit dafisriefidg de la
premisre sZance qu'il fallait aller plus loin et explorer cette insistance de Jo'lle sur le mouvement de
ses doigts.
Postgraphie de Maryse : Lorsque je reprends I'entretien le lendemain au dZbut de la deuxisme sZance,
j'ai en tete ce qui st pour moi un insensZ ~ ce momé&ntnon pas le mouvement des doigts sur le
clavier qui est nZcessaire " I'Zcriture, mais limportance pour Jo'lle de ce mouvement des doigts sur
laquelle elle a insistZ la veille. Qu'es qui fait que ce mouvement desgts est si important pour
Jo'lle qu'elle y revienne plusieurs fois dans la premisre sZance ? Il y a szrement de l'information I
dessous. Je lance l'entretien dans le but de conna’tre l'origine de "l'importance du mouvement des
doigts sur le clavier". CdZtail a une importance pour Jo‘lle que nous ne savons pas interprZter, nous
pouvons donc le qualifier de OdZtail insensZO parce que nous nOen connaissons pas la raison.
D'oe les deux premieres relances de Maryse, 404.M et 408.M, rZcapitulation, ctaricament de
l'intention Zveillante :
404. M. Jo'lle, estce que tu es prete (oui), je te propose, si tu veux bien, de laisser revenir ce
moment schmZ que tu nous as dZcrit hier, ce moment os aprss avoir ZtZ en panne et avoir
convoquZ celle qui vole, gtla transmis de l'information, par le ventre, y a quelque chose qui
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part de ton plexus (mm), si c'est pas correct, tu me corriges, qui part de ton plexus et qui va vers
guelque chose qui se situe dans le zone o y a tes doiglssaus du clavier ou tdsigts sur le
clavier, je te laisse reprZciser.
405. J. il me semble que c'est pas tout ~ fait comme ea, ce qui part du plexusi{enie 8s),
et euh(silence 7s)e me rappelle qu'y avait un lien qui partait de I et qui allait I", mais il allait
pasdans les doigts ceMii, celui qui va dans les doigts, c'est le moment oe j'ai activZ celle qui
vole et o celle qui vole me donne l'information (oui, oui) et ben l'information, elle arrive au
ventre, elle fait comme <fgeste de Jo'lle, du ventre vers plexus, puis vers I'endroit supposZ
des doigts et du clavier devant elle, geste qui matZrialise les branchements dZcrits dans le dZbut
de I'entretienket elle va dans les doigts
406. M. ah, c'est continu (oui), y a pas de
407.J.y a pas de discontinuitZ
408. M. OK, OK, donc on va prendre I'ensemble du circuit (oui), y a celle qui vole, c'est toi
celle qui vole, tu es dans celle qui vole (oui), elle transmet l'information sur "y a des Zmotions,
je les laisse", ces informations arrivent dans le ventreodée,J(mm mm), remontent et
repartent verses doigts, OK, tu me dis quand tu y es bien, *a va? Tu y es (mm mm) et quand tu
bouges les doigts comme tu bouges les doigts et que tu viens de recevoir l'information de celle
qui vole, qui a transitZ par tonntee, remontZ et est repartie vers tes doigts de fason continue,
qui tu es toi quand tu fais +a avec tes doigts, qui tWede bouge les doigts comme si c'Ztait
sur le clavier)oui, continue, continue...
Postgraphie de Maryse Je pense avoir suffisanemt prZcisZ que le "qui tu es" porte bien sur le
mouvement des doigts, ce qui m'est confirmZ par la vue des doigts de Jo‘lle qui continuent ~ bouger
comme s'ils Zcrivaient sur un clavier. J'aurais pu ajouter un complZment comme : "et que c'est
important pair toi" puisque que c'estette notion "dO'importance” qui est " travailler dans ce N3.
En fait, dans la suite de I'entretien, pour des raisons que nous allons montrer, il y a glissement et
changement de focus vers celle qui vole, avant que Maryse Beeptevenir plus tard vers le
mouvement des doigts. Il nous a paru intZressant de vous prZsenter ce protocole tres imparfait mais
tres intZressant parce quOil montre comment IQentretien peut sOZloigner de son but par suite de relance:
insuffisamment prZoés, mais qui chaque fois produisent tout de meme un travail associatif chez
Jo'lle.
409. J. premisre rZponse, je suis celle qui est en auto explicitation
410. M. tu es celle qui est en auto explicitation (oui) et quand tu es celle qui est en auto
explicitation, qui tu es quand tu es celle qui est en auto explicitation, ici, dans cette situation
spZcifiZe particulisr¢toujours le geste de Jo'lle qui bouge ses doigts)), continue...
Postgraphie de Maryse : quand je dis ~ Jo'lle de continuer, je bougeldégts comme elle, dans le
but de crZer une association avec une situation du passZ o« elle bouge les doigts de la meme fason.
411. J. I" je suis dans la situation avec celle qui vole (oui) et du coup, je suis celle qui joue
412. M. tu es celle qui joue g, mm mm, et quand tu es celle qui joue et que tu es dans cette
situation d'auto explicitation spZcifiZe, comme tu viens de la faire, tu es qui |” Jo'lle ?
413. J(silence 12s, mouvement des doigts)
414. M. oui, continue(silence 6s)u viens de recevolinformation de celle qui vole, elle est
arrivZe dans ton ventre, c'est remontZ, c'est parti vers tes doigts qui bougent comme tu les
bouges en ce moment et tu es celle qui joue, tu es l'auto explicitatrice mais tu es aussi celle qui
joue, et qui tu eB quand tu es en situation d'auto explicitation et que tu joues ?
Postgraphie de Maryse : je tente de rZassocier Jo'lle au mouvement de ses doigts en verbalisant ses
gestes parce qu'il me semble qu'elle s'en Zloigne.
415. J.(silence 10s)e suis aussiale qui transmet (tu es celle qui transmet, oui), la gZnZreuse
dont jai parlZ hier
416. M. oui, et quand tu es la gZnZreuse qui est aussi celle qui transmet, qui tu es I
417. J.(silence 10s)e suis aussi celle qui resditires)
418. M. tu es la gZnise qui transmet et tu es aussi celle qui re-oit, et quand tu es la gZnZreuse
qui transmet et aussi celle qui re<oit, qui tu es ?
Postgraphie de Maryse : Dans ces premisres relances, j'applique scrupuleusement la mZthode d'acces
au vZcu passZ en poursuivéinduction des associations avec la situation du prZsent; c'dise que
je reprends chaque fois la rZponse de Jo'lle avec les mots de Jo'lle pour relancer un "qui tu es
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quandE ?", tout en n'Ztant pas satisfaite des rZponses qui ne me semblent pas awmec le
mouvement des doigts.

419. J(silence 9s)e dis ce qui me vient, c'est celle qui sait donner et recevoir

420. M. celle qui sait donner et recev(gilence 9skt celle qui sait donner et recevoir, depuis

quand elle est I" ?
Postgraphie déMaryse : ~ froid et avec le recul, je ne comprends plus pourquoi jai lancZ la rZplique
"depuis quand ?" " ce momelt cela ne me para’t plus pertinent ~ la relecture, Jo‘lle ne semble pas
centrZe sur le mouvement des doigts et elle n'a pas dZcribdacgi qui est le critere que nous avions
relevZ, sans en stre certaines. Mais pourquoi Jo'lle se fiediE la meme question au meme
moment?

421. ). j'Ztais dZj" en train de me poser la questies)

422. M. merci Jo'lle

423.J. on a eu la meme idda meme moment
Postgraphie de Maryse : Jo'lle satsl ce qui t'a fait te poser la question ?
Postgraphie de Jo'lle : cOest " la fois le fait quOil y ait eu beaucoup de rZponses aux OquiO et puis Ole
donner et recevoirO qui me paraissait un peu incongnunge rZponse (cela transparait un peu
lorsque je dis que je dis ce qui me vient)

424. M. va savoir pourquoi, et quand tu es la gZnZreuse qui transmet et aussi celle qui donne,

depuis quand elle est I celle?

425. J(silence 6s)e sais pas

426. M. preqs le temps, la gZnZreuse qui transmet, qui donne et aussi celle qui re«oit ?

427. J(silence 15s)e sais pas, je ne sais pas

428. M. tu ne sais pas, et quand tu ne sais pas, et que tu laisses venir tranquillement,

tranquillement, tu sais pas, la gZnZ&eequi donne, qui transmet, celle qui re-oit, tu sais pas et

guand tu sais pas, qu'est que tu sais " ce sujet ?
Postgraphie de Maryse : ma relance envoie Jo'lle vers des commentaires et ne la refocalise pas sur le
mouvement des doigts. Et par associatele se pose des questions sur Odonner et recevoirO. Le
contournement du dZni nOest pas pertinent ici puisquOil Zloigne Jo'lle de la cible. Je laisse passer les
commentaires de Jo'lle et je continue l'entretien.

432. M. OK, OK, mais toi, toi, toi, tu teis comme ea, celle qui re«oit, celle qui donne et puis

qui resoit

433. J. qui reeoit de celle qui vole

434. M. qui reeoit de celle qui vole, OK, et +a te ramene ~ quand, d'stre celle qui re-oit de celle

qui vole, «a te ramene " quand ?
Postgraphie de Marge : C'est I” que je laisse Jo'lle porter son attention sur celle qui vole "ea te
ramene "~ quand, d'stre celle qui reeoit de celle qui vole" et bien szr, jJobtiens une information en lien
avec celle qui vole et non avec IQimportance du mouvement desgdoig@est plus au centre de
|Qattention pour Jo'lle. J'aurais petite pu faire revenir l'attention de Jo'lle vers le mouvement des
doigts en complZtant ma relance ainsi : "ea te ramene " quand, d'stre celle qui re-oit de celle qui vole
et que tu bougetes doigts comme tu les bouges sur le clavier, ce qui est tres important pour toi
comme tu nous l'as dit hier plusieurs fois, «a te ramene ~ quand ?" COest un exemple pour illustrer
IOexigence de prZcision dans les intentions Zveillantes lancZes par B.
Nous pouvons aussi qualifier les rZponses de Jo‘lle comme des rZponses convenues, peu spZcifiZes,
qui ne nous apprennent rien de nouveau et cela aurait dZ m'alerter sur la non pertinence de ces
rZponses en regard du but poursuivi.

435. J. et ben «a me ramefida premisre fois que j'ai mis en activitZ (oui) celle qui vole (oui),

I"-bas, dans la vZranda

436. M. oui, oui, la premiere fois que tu as mis en activitZ celle qui vdlad dans la vZranda

437. J. mm quand on Ztait avec Mireille, il me semble,
De fat, Jo'lle a glissZ vers la situation o« elle est celle qui vole pour la premisre fois, au cours de
l'universitZ d'ZtZ 2015. Maryse s'est contentZe de l'accompagner sans la ramener vers le mouvement
des doigts sur le clavier.
Postgraphie de Maryse : J'ai éfte la rapiditZ d'apparition de la situation du passZ associZe, rapiditZ
que j'ai dZj” vZcue plusieurs fois (voir troisisme partie), et comme l'association avec le passZ tarde ~
venir selon moi, je suis un peu dZcontenancZe, donc maladroite. Et qwaut jgasser ~ la phase de

Expliciter est le journal de I’association GREX 2 Groupe de recherche sur I’explicitation n°® 119 mai 2018



27

comparaison des deux situations, la situation spZcifiZe deaqlicitation ZvoquZe par Jo'lle et la
situation de l'universitZ d'ZtZ 201® elle a installZ la dissociZe "celle qui vole" pour la premiere
fois, cette phase ne prait rien qui aille vers mon but. fvidemment puisqu'elle ne contient pas le
mouvement des doigt®endant 'entretien, je sens bien que je ne maintiens pas Jo'lle au bon endroit,
je le sens parce que Jo'lle Zvoque des scenes qui nOont rien ~ voir anecement des doigts, le
bon endroit sera celui qui va permettre une association avec une situation du passZ os elle bouge ses
doigts comme elle le fait en awaplicitation. Je vois cela tres clairement maintenant, mais pendant
I'entretien je ne compresdpas pourquoi IOentretien a dZviZ, je ne sais plus trop que faire, donc je me
contente d'accompagner Jo'lle, tout en cherchant comment revenir sur le mouvement des doigts.

438. M. OK, OK, je te propose de rester en contact avec ce que tu viens de eét@iveneme

temps de nous rejoindre pour qu'on fasse le travail de comparaison entre cette situation o tu

re<ois l'information de celle qui vole, les doigts comme <a, et puis cette premisre situation o tu

as ZtZ en contact avec celle qui vole
Postgraphiede Maryse : Je ne sais plus quoi faire, la mZthode peroit de comparer les deux
situations, je propose donc la comparaison, et jOessaie dZsespZrZment de ramener Jo'lle vers le
mouvement de ses doigts en parlant de Ocette situation oe tu re-ois l'infanrdaticelle qui vole, les
doigts comme «a0Q. JOaurais dZ inverser les deux parties de la phrase et dire Oentre cette premiere
situation oe tu as ZtZ en contact avec celle qui vole et cette situation o tu bouges les doigts comme
«aO pour amener Jo‘lle sur Imouvement des doigts. Tout est I', mais pas dans le bon ordre pour le
but de IQintention Zveillante.

439. J. c'est marrant ce que tu dis I” parce que, moi, j'ai envie d'aller plus loin (oui) et de voir

quelles sont les compZtences (de celle qui voleplie qui vole, et qui a ZtZ mise en activitZ
Maryse n'a pas rZussi " orienter Jo'lle vers le mouvement des doigts. Celle qui vole est importante
pour Jo'lle, elle reste au focus de son attention et Jo'lle exprime son envie d'explorer les compZtences
de cele qui vole. Maryse accompagne Jo'lle dans ce mouvement vers celle qui vole, comme elle a
manifestZ le dZsir de le faire, puis, des que possible, elle la ramene vers ce qui nous intZresse, la
comparaison des deux situations qui sont venues, meme s'iVidsh¥ maintenant, apres coup, que
cela ne peut rien donner puisque l'association ne s'est pas faite au bon endroit.
Postgraphie de Claudine en fait, si nous avions ZtZ plus claires sur notre but, nous aurions dz
proposer ~ Jo'lle de nZgocier afin quddabuisse 1%.cher cette exploration de celle qui sait activer celle
qui vole pour se recentrer sur le mouvement de ses doigts.
Postgraphie de Maryse : dans ma tete, mon but Ztait tres clair, amener Jo'lle sur une situation du
passZ oe elle bouge ses doig@ennui cOest que je nOarrive pas ~ le faire parce que je ne veux pas
bousculer Jo'lle et parce que Jo'lle se guide beaucoup et nOest pas rZceptive ~ mes relances. Elle
continue ~ bouger les doigts, *a se fait sans elle, mais ce mouvement nOest pass ale feon
attention. Ce que tu dis Claudine, cOest que nous aurions dz faire une pause et discuter avec Jo'lle. Je
ne me le suis pas autorisZ ~ ce mordén®u, je nOy ai pas pensZ.

456. M. et en plus elle en re«oit des informations, OK OK, y a autresaihess cette situation

de celle qui est dans la vZranda et qui met en place celle qui vole (non, non, y a rien) et qui donc

fait quelque chose dont elle se croyait pas capable, dont elle re<oit des informatiaesye'dt

y a autre chose (non) non (npt) penses qu'on peut passer " la phase de comparaison ?

457. J. ouais, mais il faut que j'atterrigsees)
Postgraphie de Maryse : Maladresse de ma part, je n'avais pas compris que Jo'lle Ztait repartie dans
celle qui vole.
Postgraphie de Jo'lle: Je nsais pas si jOZtais dans celle qui vole. Je dirais plut™t que jOZtais dans une
introspection profonde.
Avec le recul que nous donne l'examen hors situation du protocole, nous faisons I'hypothese, quelques
mois apres, que les deux situations = comparet sap semblables en structure, trop proches dans le
temps et surtout centrZes toutes deux sur celle qui vole alors que l'intention de Maryse est toujours de
qguestionner sur l'importance du mouvement des doigts sur le clavier pour Jo'lle.

= Crozier J., Maurel M., Snoeckx M., (2016), Analyse d'entretien avec dZplaceBepitsiter 111, pp. 1-31.
Sur le site du GRER
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Jo'lle est profomlZment intZriorisZe, elle a du mal " revenir avec nous pour participer au travail de
comparaison et elle a besoin d'un temps de rZcupZration. Apres une breve pause, Maryse relance le
travail de comparaison.
470. M. alors Zcoute, va faire un tour et puiseiiens, secoue toi, tu fais le tour du jar¢in
petit moment apres, Claudine et moi commentons la gene causZe par le tracteur qui fait des bip
rZguliers)c'est bon, alors I" tu prends le temps de choisir si tu veux stre assise, ¢vops
du choix pur Jo'lle qui reste debout)yoil” tu regardes Jo'lle sur sa chaise, qui regarde-elle
meme celle qui Ztait dans la vZranda, et qui Ztait capable de mettre en route celle qui vole, ce
gu'elle pensait savoir faire, et capable, en plus, d'en recevoir dasations (mm mm), OK, et
puis, elle Ztait au meme endroit, ~ peu pres, elle Ztait au meme endroit, y a aussi Jo‘lle qui resoit
I'information de celle qui vole, hier, et qui, I'information arrive, va jusqu'au ventre, monte, ety a
ce mouvement des doigtss mouvement des doigts, qu‘estqu'y a de, tu peux intervenir aussi
hein Claudine, qu'este qu'y a de commun ?
471. J. qu'este que *a m'apprend ?
Postgraphie de Jo'lle: pendant que Maryse parlait, jOZtais dZj” en train de penser " la suite du
procesus et jOavais tres envie de faire avec-mene comme lorsque je fais en accompagnant
quelquOun, cOéstlire demander C quQestque +a tOapprend E ? En 471 cOest comme si je devaneais
Maryse.
Postgraphie de Maryse : Jo‘lle confirme ici ce que je peai®pendant I'entretien, la prZsence forte
en elle de la cahercheure qui ne la laissait pas complZtement rZceptive ~ mes relances. En fait, elle
se guide trop pour laisser agir mon guidage. Elle continue ~ stre centrZe sur celle qui vole et ne
s'‘occupe ps du mouvement des doigts, meme si elle continue " bouger ses doigts tout en parlant.
472. M. oui et qu'este qu'il y a de commun entre les deux situations ? Qeeegui est ~
ITuvre en organisation ?
Postgraphie de Jo'lle : Maryse est obligZe dQiesipour dZtourner mon attention de ce vers quoi
jOavais dZj" pris de I0Zlan et la tourner vers la recherche de ce quQil y a de commun. Cela me demande
de changer de posture. Je dois passer dOun laisser venir ~ un travail de comparaison de ce qui a
ZmergZCe nQest pas genant, jOaccepte volontiers de le faire, il me fallait simplement bien Zcouter
Maryse au lieu de galoper toute seuleE
Dans un premier temps Jo'lle ne prend pas en compte la question sur-teugsit y a de commun
entre les deux situatien?”. C'est le risque ~ prendre quand A joue deux r™les, ~ la fois, elle est A et
co-chercheure. Maryse insiste avec succes.
473. J. ce qui y a de commun, c'est que dans les deux cas, y a la meme activation de celle qui
vole
Confirmation du focus de Jo'llsur celle qui vole.
474. M. oui, y a la meme activation de celle qui vole, oui, et giesqu'ellefait dans une
situation et dans l'autre qui peut stre comparZ ?
Postgraphie de Maryse : je tente un retour vers l'action.
475. J. ", mais c'est quelqubase que j'avais dZj" trouvZ, hein, dans un cas, elle verbalise, dans
l'autre elle Zcrit dans les doigts, mais bon
L'entretien continue, Maryse maintient Jo‘lle dans l'intention de comparer les deux situations et elle
l'accompagne. Il vient des ZIZmentscdenparaison des deux situations : la meme activation de celle
qui vole ; dans un cas, elle verbalise, dans l'autre elle Zcrit dans les doigts ; dans la vZranda elle est
debout, dans l'autre cas, elle est assise ; dans un cas, elle nOa rien dans tesmbangte cas, elle a
le clavier ; ce qu'il y a de commun aussi c'est que dans les deux cas, elle est dans le laisser venir, elle
[%oChe tout.
479. J. alors tu vois, ce qui me vient, c'est que, quand j'Ztais dans la vZ+basiaj¢ volais
mais Mireile et toi, vous n'existiez plus quoi, mais quand je suis devant mon clavier, autour y a
plus rien quoi, je suis toute seule
480. M. donc ea c'est la meme chose, autour y a plus rien ?
481. J. elle est dans le monde intZrieur
Maryse laisse passer I'occasiarelancer sur "autour, y a plus rien, je suis toute seule, elle est dans le
monde intZrieur", c'est dommage. La suite nous montrera que cet isolement est tres important pour
Jo'lle dans la mise au travail d'auéxplicitation. Mais Maryse pouvadille le savoir ~ ce momenrt ?
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Postgraphie de Maryse : Je suis un peu dZ-ue de ne pas avoir obtenu rapidement ce que je cherche, °
savoir la comparaison avec la situation du passZ qui nous donnera le scheme, et je laisse filer en
continuant ~ accompagner Jo'llet en cherchant intensZment en meme temps comment sortir de cet
Zchange qui, jOen suis convaincue ~ ce mothamt donnera rien, tout en continuant ~ accompagner
Jo'lle dans les intentions qu'elle se donne sans vraiment prendre en compte les intgm¢igadui
lance. Et © un moment, je prends conscience que les deux situations de Jo‘lle sont en fait la meme
pour elle, dans les deux cas elle resoit de IQinformation de celle qui vole, et qu'il fasclataier de
ces deux situations pour accZder “eusituation antZrieure. Pour la é€otcher, je propose un
changement de place, Zventuellement une dissociation, je lui laisse le choix sachant que Jo'lle sait
toujours bien choisir ce qui lui convient le mieux. Mon intention est de reprendre la mZthtie de
tu es?" sur IOensemble des deux situations tres proches pour Jo'lle.
Apres la rZplique 479.J. o- Jo'lle insiste sur ce point commun entre les deux situations, jOaurais dz
revenir en arriere, 1%.cher la phase de comparaison et relancer avec OEequjdand tu tOisol@®.
Je nOy ai pas pensZ parce que Je nOZtais plus dans la cha’ne ded ﬁtimquue je change
dOactivitZ au lieu de laisser filer IQentretien. Il me semble qudamsierions arrivZes tout de suite
aux deux situations du ps8, enfance et adolescence.
Postgraphie de Jo'lle: quel indice aurait pu donner cette idZe?
Postgraphie de Maryse : ce que Jo'lle dit en 479.J. en insistant que cOest la meme chose en auto
explicitation et dans la vZranda avec Mireille. Il y avait aussindice non verbal que je nOai pas
repZrZ dans toute la liste des ZIZments de comparaison fournis par Jo'lle, cOest le sourire de Jo'lle
quand elle a regardZ la scene de la vZranda avec Mireille et quQelle a dit en souriant Oquand j'Ztais
dans la vZranda’lbas, je volais mais Mireille et toi, vous n'existiez plus quoi, mais quand je suis
devant mon clavier, autour y a plus rien quoi, je suis toute seuleO. Ce sourire, je IOavais vu, puisque
jOen ai reparlZ dans la rZcapitulation, voir plus loin en 632.Ns jeanOen ai rien fait ~ ce moment
I".
512. M. alors maintenant, je voudrais faire appel ~ quelgu'un d'autre, je sais pas s'il faut faire
appel " celle qui vole ou prendre une position au sol, je ne sais pas
513. J. pour faire quoi
Postgraphie de Jo'lle jOai IO|mpreSS|on de mOetre dZj" bien dZplacZe, je suis dZsue par ce que jOai
trouvZ pchZdemment car " mon sens cela nOa pas la meme saveur que ce que jOavais expZrimentZ
IOannZe prZcZdente. Je ne suis pas ZtonnZe que Maryse essaie un autre dZplacesosirt ge
cette ornisre mais jOai besoin dOun objectif.
514. M. pour te regarder de cette posHios'il appara”t d'autres informations sur qui tu es,
indubitablement tu es celle qui s'est installZe, tu es celle qui s'est installZe, celle quilieole, ¢
qui reeoit de l'information et qui sait la transformer en mots, d'accord (mm mm) ce que je te
demande, c'est de prendre une position distanciZe (mm mm) et d'un peu plus loin, sZparZe du
fauteuil, de regarder les deux, I qui sont dans le fauteudls sibnt (y a du monde hein) oui, y a
du monde, voil", on n'a pas ZtZ tres vigilantes, mais c'est pas grave, tu sais faire, Iy a " la fois
celle qui a pris la place pour aller regarder qui elle est, mais il y a aussi celle d'hier, y a plein,
bon mais quah elle est " la fois celle qui est dans la vZranda esajtinstaller celle qui vole et
en recevoir l'information et celle qui Ztaitdas, qui Zcrivait les informations qu'elle recevait
par le canal quon a dZcrit de celle qui vole (ouais), oui, qudiedest ces deuk,
successivement, qui elle est Jo‘lle ?
Maryse demande " Jo'lle de se dZplacer, de se reculer, pour qu'elle puisse se voir en meme temps dans
la situation d'Zvocation d'autxplicitation de la veille et dans la situation de la vZranade Mireille
la premiere fois qu'elle a activZ celle qui vole.
Postgraphie de Jo'lle : Il y a tellement de C personnages E ~ prendre en compte que jOai IOimpression
que je ne vais pas y arriver. Maryse me dit que je sais faire donc je |%.che, jOZcypsee jMlar
mO|mpr-gne de ce quQelle dit et je fais confiance ~ ce qui va Zmerger
L'ZIZment important arrive enfin. La connexion avec le passZ est fulgurante pour Jo‘lle. Elle continue
toute seule. COest ladwercheure qui prend le relais, elle sait faire@accompagne toute seule.
515. J. elle est celle qui s'isole
516. M. elle est celle qui s'isole, OK, et quand elle est celle qui s'isole, qui elle est ?
517. J. moi je me suis dZj" demandZe depuis quand, dZsolZe, je t'ai devancZe!
518. M. si tu as envide dire depuis quand, dis, c'est toi qui sais.
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519. J. ah oui, je me suis vue gamine dans ma chambre, tout de suite, c'est venu ouiftt, meme
avant que je me pose la question
Jo'lle se voit, adolescente, toute seule dans sa chambre, et confirme I'mopouta s'isoler pour se
mettre toute seule en Zvocation
525. J. voil", elle a la capacitZ ~ se mettre dans son monde intZrieur, a y est, I" je vois le lien, je
le vois le lien, la capacitZ ~ s'isoler et ~ stre, y a rien qui existe autour et puis jeeslass]
dans mon monde intZrieur, en train de rZflZchir, en train de rever, voil” c'est «a !
526. M. esice qu'il y a autre chose qui pourrait donner la genese de cette posture d'auto
explicitation oe tu sais bien entrer, dans la petite fille qui est darchambre, qui s'isole et qui
fait son bazar toute seule, qui est dans ses reves, son monde intZrieur, touteaq@ity a
autre chose qui pourrait annoncer tes compZtences -@'gpitoitatrice ? Prends le tempsE tu
balayes... tu es dans ta chamfmen).... tu t'isolesE
La phrase Otu tOisolesO renvoie Jo'lle vers une autre situation du passZ oe elle sOisole, cOest une
situation plus ancienne qui est plus en lien avec le vZcu efalititation puisque, dans cette
situation, elle bouge les doigtsplks y sommes presque.
529. J. oui, apres, je remonte plus loin maintenant.
Postgraphie de Jo'lle : COest vraiment la question 526 qui fait remonter plus loin. LOeffet des mots
Oautre choseO (toujours le Oqui dOautreO ) et OgeneseO.
530. M. oui vasy !
531.J. quand j'Ztais petite et que je voulais m'isoler, je m'enfermais dans la salle de bain. L"
j'Ztais pas grande.
532. M. petite, petite comment ?
533. J. oh euh je pouvais avoir 7 ans par I...
534. M. oui, tu t'enfermes dans la salle de bain et
535. J. sus prZtexte d'aller faire ma toilette, mais +a agasait ZnormZment ma mere parce que *a
me prenait des heures, parce que je suis les mains dans I'eau dans le lavabo, les mains dans 'eau
et je suis dans mon monde.
536. M. tu es dans ton monde...
537. J. vd” et alors c'est rigolo parce que I", je vois mes mains dans l'eau et les mains dans
I'eau et les mains sur le clavier, je suis pas loin de voir un parallele.
Postgraphie de Maryse : L” je reprends confiance, je sais que nous allons atteindre le batgpar
en disant cela, Jo'lle continue ~ bouger ses doigts, comme elle bouge ses doigts sur le clavier en auto
explicitation, mais quand elle voit ses mains dans I'eau du lavabo, elle les bouge aussi. Il me faut une
confirmation et une description des maitdans I'eau du lavabo, je dois confirmer qu'elles bougent, et
aussi savoir comment elles bougent pour Ztablir un lien entre les deux mouvements.
538. M. comment elles font les mains dans I'eau, gqogegu'elles font, dans le lavabo, c'est »a,
elles bougnt ?
Postgraphie de Jo'lle : important I” le retour ~ IOaction et le OcommentO
Jo'lle bouge ses doigts comme si elle tapait sur le clavier. Maryse maintient Jo‘lle sur IOaction, sur le
mouvement de ses doigts.
539. J. non, en fait j'ai le gant de toilet@ns les mains et j'arrete pas de le presser, de l'imbiber
d'eau, je presse, j'imbibe, je fais *a pendant des heures, et je me rends meme pas compte que je
fais *a, et le lien que je trouve avec le clavier, c'est que je me rends meme pas compte que mes
doigts tapent, voil”, c'est pareil.
540. M. tes doigts, ils bougent, mais y a quand meme une idZe, c'est que le gant tu le presses et
tu (oui oui), y a quand meme un lien avec l'information que tu re<ois et que tu Zcris (ety, est
gue toi, *a te parle ?
541. J. moi le lien que je vois, c'est pendant que je fais +a, je suis dans mon monde intZrieur.
542. M. tu fais «a, mais tu sais pas que tu le fais, *a se fait tout seul.
543. J. je prete pas attention " «a, «a se fait tout seul.
544. M. comme les doigts sle clavier.
545. J. comme les doigts sur le clavier.
586. J. ah oui, ah oui oui, justement parce qu'y a un mouvement alternatif et puis c'est sur un
rythme bien particulier
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587. M. c'est «a, elle 1%o.che le gant, elle le presse, elle 1%.che (oui oucé euesce rythme, il
a quelque chose ~ voir avec l'arrivZe des informations de celle qui vole quand elle Zcrit avec ses
doigts comme ¢a
588. J(silence 6s¥'est pas rapide, c'est lent
Nous avons donc obtenu le scheme qui correspond au mouvement g¢s sloi le clavier. Ce
mouvement alternatif des doigts est celui qui lui permet de rester en contact avec son monde intZrieur.
Et Jo‘lle confirme :
596. J. moi la seule chose que je vois, c'est qu'y a un point commun entre le rythme des mains
dans l'eau ée rythme des mains sur le clavier, et que +a, *a fait partie de mes "rituels”, enfin,
des conditions pour stre complZtement dedans,-t'dse que, quand je suis pas dedans,
j'arrete les mains sur le clavier, et quand ma mere frappe " la porte ettrfraals bontZ divine,
gu'estce que tu fais dans cette salle de bains", j'arrete de mettre les mains dans I'eau voil”, c'est
le parallsle que je vois et je disais c'est tres kinesthZsique,-'ctlist que j'ai besoin du
mouvement des mains sur le claviiEur accompagner le processus, pour que le processus se
fasse
597. M. et este que tu dirais que tu as besoin du mouvement dans l'eau sur le gant pour
continuer ~ revasser
598. J. ben, «a allait ensemble
599. M. ea allait ensemble, c'est liZ pour toi, pere que tu peux faire un petit pas, un micro
dZplacement, dans un sens ou dans l'autre pour voir si y a autre chose
(Jo'lle fait un micro dZplacement)
599. M. tu regardes I'ensemble de la scene, celle qui est dans le fauteuil, celle qui a regardZ pour
Voir ce qu'Ztait ta structure commune dans les deux situations, puis I°, «a t'a appris un certain
nombre de choses, tu peux bouger autour de cette position, tu peuk@éatirner autour pour
savoir si de nouvelles informations t'arrivent sur ce quaggpitend.
Le travail de comparaison est terminZ, nous passons " la description du scheme.
601. J.(long silence de 309)e qui est szr, ce que je comprends, c'est que le mouvement des
mains dZbloque la situation quand je suis bloquZe et que le moyemidueujZ pour faire
bouger mes mains sur le clavier, c'est d'Zcrire la consigne que je me donne.
602. M. c'est la mise en route du mouvement des mains
603. J. voil", c'est-dire que la consigne que je me donne est le prZtexte " faire bouger les
mains pou que tout soit rZuni et que
604. M. prends le temps de t'approprier cette chose toute fra’che
605. J. oui oui, c'est *a, c'est *a que j'ai compris, je cherchais, (il manquait quelque chose), il
manquait quelque chose (OK), depuis que je fais de {@uydeitation avec Pierre, depuis le
stage, j'avais bien trouvZ que j'avais besoim@&riretoutes les consignes, mais m'Zcrire toutes
les consignes, c'est entretenir le flux du mouvement des doigts, qui fait que +a, +a entretient la
posture Zvocative, (dh tete de Maryse) et «a, I” 0« je suis ZtonnZe, c'est que moi je pensais que
ces consignes elles avaient un r™|e style effet perlocutoire, les mots que j'Zcris mais c'est pas +a
qui entretient le systeme
Il est certain que nous aurions pu arriver plygdament ~ la description de ce scheme, mais nous y
sommes arrivZes, nous savions que c'Ztait possible pour l'avoir dZj”~ expZrienciZ plusieurs fois, donc
meme si I'entretien nous a conduites sur des chemins buissonniers, le rZsultat a quand meme fini par
arriver. Pour information, la rZplique 596.J., o+ Jo'lle dZcrit la situation d'enfance, se situe 37 minutes
apres le dZbut de la deuxisme sZance de travail. Nous avons les ZIZments pour dZcrire les schemes de
Jo'lle qui permettent de comprendre sa conddéas ce moment spZcifiZ d'aetxplicitation.
Postgraphie de Maryse : subjectivement ces 37 minutes m'ont paru tres tres longues.
Ce que nous avons trouvZ, c'est I'importance et la fonctionnalitZ de "je m'isole" en rZfZrence aux
situations d'enfance et dalescence o+ Jo'lle avait la facultZ de se mettre en Zvocation pour contacter
son monde intZrieur, et limportance du mouvement alternatif des doigts qui lui permet de maintenir le
lien avec le monde intZrieur. Jo'lle avait la croyance que I'Zcriturgeti@sces jouait le meme r™le
gue les relances dites par B dans un entretien d'explicitation, = savoir produire un effet perlocutoire.
Elle vient de dZcouvrir qu'il n'en est rien, que I'Zcritlee relancest de tout ce qui se passe pour elle
lui permet @ bouger les doigts et d'activer le scheme prZsent depuis I'enfance (deuxisme scheme),
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bouger les doigts pour entretenir la posture Zvocative et egstamtact avec son monde intZrieur. Et
pour lancer le processus d'Zvocation, elle doit s'isoler (prectieme).

2/ Conclusion du travail sur ce protocole

Au-del” de IOhistoire singulisre de Jo'lle qui tape tout sur son ordinateur quand elle es(éiaite

pour entretenir la posture Zvocative, au del” des difficultZs de Maryse ~ Zlucider le niveau
organisationnel de la conduite de Jo'lle, nous pouvons retenir deux points importants de cet exemple
qui justifient la prZsentation de cet article dans Expliciter.

al Le protocole analysZ-dessus dZmontre |QefficacitZ des intentions Zveillantes qui léesent
processus associatifs permettant dOatteindre le niveau organisationnel, ce qui valide notre mZthode.
Les relances Oqui tu es quan@B, suivies de Oet depuis quarkiE produisent toujours un travail
associatif chez A. Nous l'avons vu tout au long'aeelyse du protocole.

b/ 1l montre aussi IOexigence de prZcision dans la formulation des intentions Zveillantes ~ visZe
associative pour atteindre la cible visZe. Nous nOavons pas obtenu tout de suite ce que nous
cherchions, ~ savoir le niveau organisanel (N4) du sentiment intellectuel de Jo'lle pour qui le
mouvement des doigts sur le clavier semblait stre tres important (N3). La moindre imprZcision, la
moindre erreur produit certes une association, donc la mZthode est efficace, mais pas toejausis cell

est recherchZe, ce dont on peut relever plusieurs exemples dans ce protocole. Il peut aussi arriver que
ce ne soit quOapres coup que nous puissions identifier une rZponse de A comme pertinente par rapport
au but recherchZ (exemple de "je m'isole").

Nous travaillons depuis longtemps IQadressage des relances. Si nous ma’trisons bien maintenant les
intentions Zveillantes ~ visZe descriptive dans un entretien dOexplicitation, il y a encore un peu de
travail ~ faire pour apprendre ~ bien formuler et “ehi ajuster les intentions Zveillantes " visZe
associative quand nous cherchons le niveau organisationnel du N3 qui a ZtZ repZrZ et que nous
souhaitons travailler. Si la relance nOest pas pertinente par rapport au but recherchZ, nous dZclenchons
une assoctgon mais elle ne nous servira ~ rien. Il faudra recommencer avec une relance mieux
adaptZeB doit installer, ~ ¢™tZ de son ego intervieweur un ego qui tient le but de travail sur le N3.

3/ Importance du travail de corecherche de SainEble
Tout ce qiiest Zcrit ~ la fin del/ Analyse du protocoleZtait dans le dZbriefing de la fin de la
deuxieme sZance comme le prouve I0Zchange qui suit.
632. M. j'ai voulu sortir Jo'lle de cet empilement, la-stbtcher de «a, et je lui ai demandZ
daller I" et de regrder les deux, et quand jai dit celle de la vZranda, tu t'es retournZe vers la
bergerie, tu as souri, et tu as dit "je m'isole". On a ZtZ obligZ de faire en deux temps parce qu'il y
avait deux situations trop collZes, les deux situations Ztaient scqtctZait pareil, tu I'as dit,
mon idZe Ztait de dire on-dZotche, en fait il a fallu que tu changes de direction d'attention, tu
t'es tournZe
633. J. des que j'ai dit celle qui s'isole, et meme... c'Ztait meme arrivZ avant que je me demande
"depuis quad", c'Ztait d'une rapiditZ, «a m'a quasiment sautZ " la figure
634. M. en tout cas, tu as appris quelque chose
635. J. oui, oui, j'ai compris quelque chose de mon mode de fonctionnement, ~ savoir que pour
arriver ~ faire de l'auto explicitation, j'ai baaa'avoir ce mouvement dans les doigts, entretenu.
Il me semble que cela corrobore ce qui est dans le cemapte de |'universitZ d'ZtZ 2017 :
Une autre nouveautZ a ZtZ l'accent particulier mis sur l'effort ~ faire pour dZbriefer ~ chaud,
pour commenceta synthese et le passage ~ la thZorisation des la fihannoncZe- de
I'entretien.
Maurel, Expliciter 116, page 32
Signalons que Jo'lle a presque toujours en elle sa part-dbercheure, qui se manifeste quelquefois
intempestivement, mais qui le plssuvent fait agir Jo‘lle de fason tres pertinente dans la situation de
IOentretien.
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Signalons aussi le confort que donnent les mises au point et rZcapitulations rZgulieres, ainsi que le fait
de pouvoir arreter IQentretien chaque fois que cela semble aifequsur B. Jo'lle a Zgalement
soulignZ limportance des pausgsur elle. Il lui a ZtZ nZcessaire de faire une pause " certains
moments et dQaller faire un tour. Cela a marquZ le fait que nous passions ~ autre chose pour ensuite
comparer, analyser, diseun de la suite. Cela permet de convoquer une autre posture chez A.

Un autre effet amusant " signaler est IQeffet indirect, non recherchZ par Maryse, du questionnement de
Jo'lle " la fin de la deuxieme sZance en prZsence de Claudine et sur Clauding.diréaque Pierre

nous avait sensibilisZ " cet effet de Omine de rienO. Une faeon de prolonger I0entretien dOune fason
totalement indirecte. COest encore une forme dOactivation de la machine " tirer dans les coins de Pierre.
Et I” dans cet Zchange, cOZiatlle le A en cours et cOest Claudine, en position de C, qui a vZcu
|Oeffet dOune fason inattendue.

4/ Le Omine de rienO de Claudine

Qu'estce que nous appelons le "mine de rien" ? C'est un entretien qui ne dit pas son nom o« B
et C s'adressent ~ Aus le mode indirect. Nous pourrions l'appeler "entretien indirect”. C'est

une fason pour B et C de faire mine d'arrster I'entretien proprement dit, de rZcapituler, de
reconstituer la chronologie, tout en se posant des questions devant A qui, selon nos
obsevations, reste en prise avec son vZcu et trouve les rZponses aux relances qui lui sont
adressZes de fason indirecte. Il s'agit juste d'exposer devant A ce que I'on ne comprend pas, de
mettre en mots son incomprZhension, de partir de sa perplexitZ, deesaipe question devant

lui. Le niveau d'expertise de A, le fait qu'il reste en prise avec son vZcu, permettent = A de
rZpondre aux questions que se posent devant lui B et C, sans que ces questions ne lui soient
posZes directement. Par exemple, "je meamel® comment «a colle avec tout ce qu'il est en
train de faire, j'arrive pas ~ comprendre” ou "I", prZcisZment, il nous manque quelque chose, il
faudra penser " le chercher".

Maurel, Expliciter 116, UniversitZ d'ZtZ Saitltle 2017, page 29.

E partir du manent o Jo'lle dZcrit comme elle sOisole dans sa chambre dOadolescente, puis dans la
salle de bains, Claudine est devenue silencieuse et complZtement absorbZenemeellElle a
accueilli les relances que Maryse adressait ~ Jo'lle et sOest laissZeefguenous vaut ~ la fin de la
sZance, le petit Zchange amusant qui suit
640. C. mine de rien, je suis dans ma chambre assise ~ un secrZtaire, maman m'appelle, j'ai pas
fini mes devoirs
(Claudine et Jo‘lle pouffent de rire)
Postgraphie de Claudine : il g similitude entre les deux situations dOorigine. La mienne o+ IOZcriture
est un moyen pour ne pas ctre embetZe et celle de Jo'lle o« le rythme des mains dans |IQeau la
maintient en Zvocation et lui permet Zgalement de ne pas stre embstZe.
COest un effetmine de rienO. LOZchange entre Jo'lle et Maryse m'emmene vers une situation
dOorigine pour moi.
641. M. j'ai pas compris
642. C. et ben, mine de rien, je suis partie I”
643. M. ah mine de rien, tu es partie
644. C. mais c'est venu sans que je fasse mempyis Zcoute, je fais rien, je ne me suis pas
posZe de question,
645. M. ben non, puisqu'on te les a envoyZes indirectement
646. J. et »a t'apprend quoi *a " toi
647. C. ben, c'est Oun depuis quandO, «a, ~ moi *a me renvoie "~ quelque chose auss, |'Zcritu
je continuais d'Zcrire, parce que, comme +a, je reste dans ma chambre et on m'embste pas, et jai
pas fini mes devoirs, mes devoirs durent des heures.
Claudine pourra formuler toute seule le scheme qui vient d'appara’tre. Eaxaplititation elle Zgt
tout, tout ce qui vient mais aussi tout ce qui lui passe par la tete et tout ce qui se passe, l'important est
de laisser filer le stylo sur le papier pour rester en contact avec son Zvocation de la meme fason qu'elle
s'obstinait ~ Zcrire dans sa champur justifier son isolement et garder le contact avec son monde
intZrieur.
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Troisieme partie

Comment ce travail se situe dans les recherches en cours du GREX

COest Maryse qui Zcrit.

Je me propose de resituer ce travail dans l'actualitZ de nos egp&r& de nos recherches pour
repousser les limites de IOexplicitation. Pour mZmoire, je rZsume tres brisvement les diffZrentes Ztapes
franchies : fragmenter, faire I'expansion des qualitZs, chercher ce qui manque, trier le discours, se
dissocier (changate position, de points de vue, de lieu), discriminer les instances, repZrer les niveaux
de description, repZrer un N3 et mettre ~ jour le sens-jgoest et I'organisation de la conduite (le
scheme).

COest en suivant mon chemin personnel que jOenseladadponse "~ la questigitre de ce
paragraphe.

1/ Je dZcouvre le probleme avec I'Zpisode du pont
Premier Zpisode, cela se passe ~ SEbie en aoZt 2012. Il concerne un vZcu du reve ZveillZ dirigZ
que nous avons fait en ouverture de IQuniversitZ. d@7tve ZveillZ dirigZ a pour but de nous fournir
un rZservoir de vZcus " explorer. Nous ne nous intZressons pas au contenu du reve, mais aux actes mis
en Tuvre pendant le reve. Au dZbut, sur l'induction de Pierre, nous choisissons un endroit agrZable
(notre part consciente), d'o* nous partons en reve pour franchir un ravin et aller sur l'autre rive (notre
part inconsciente). J'ai choisi mon endroit agrZable, j'ai mis un lac " la place du ravin, et quand Pierre
demande d'aller de l'autre c™tZ, il n'asige pont pour traverser le lac. Meme en imagination "~ ce
momentl”, je ne peux pas franchir un lac sans pont ! Donc mon imaginaire doit crZer un magnifique
pont de gouttelettes dOeau sur le lac
Pendant l'universitZ d'ZtZ, une exploration poussZecdéation du pont dans mon reve ne permet pas
de dZcrire 10origine de IQacte de crZation du pont, malgrZ la tenacitZ de Mireille qui m'interroge.
PoussZe par le sentiment qu'il y a quelque chose "~ faire de cette expZrience, jOZcris un petit article sur
la aZation du pont et jOai un peu de mal ~ comprendre ce que dit Pierre. Il dit que ce pont est une
crZation de mon inconscient et qu®” sa connaissance, ce type dOacte est inatteignable par introspection
directe. L'entretien donne des informations, mais @asigine, ni dOoe- vient sa forme. Nous dirions
aujourdOhui que nous nOavons pas dZcrit le niveau organisationnel de mon action de crZation du pont et
que la forme du pont est un insensZ. Quelques annZes plus tard, Pierre Zcrit dans une note " la suite de
notre article dans Expliciter 111
Comment aje produit cette rZponse Zmergente ? Tout ce que je peux en dire, cOest quQOelle est
Zmergente, je ne peux pas dZcrire le dZtail dOactes qui ne relevent ni de la conscience rZflZchie,
ni de la conscience priZiiZchie. En revanche, si jOessaie de rZpondre " la question : Comment
est organisZe cette rZponse Zmergente ? Alors, jOai la possibilitZ dOutiliser toutes les techniques
produisant du N3, ou dOexploiter les vZcus relevant du N3 qui sont apparus spontapdisient
de les traduire en N4, par des questions comme : Qeeegtie cela mOapprend ?
Vermersch, Expliciter 11Jpage 32.
L'exemple du pont, non ZlucidZ, a ZtZ important pour moi et m'a permis de comprendre ce que disait
Pierre. Apres avoir maintes fomuggZrZ ~ mon inconscient de m'apporter des indices sur IQorigine et la
forme du pont, apres une longue et patiente attente de ma part, j'ai trouvZ l'origine de la forme du pont
dans un vZcu ancien, jOai reeu comme information que ce pont avait exatéefoeme du vieux
pont de Mostar sur la Neretva, en BosHierzZgovine, pont construit en 1566, dont la construction et
IOhistoire mQavait fascinZe quand je les avais dZcouvertes en 1966, le pont avait alors 400 ans. Il Ztait
magnifique et il Ztait le synobe dOune vie possible et paisible dans une ville de population tres
hZtZrogene. La suite nOest pas moins intZressante. Il a ZtZ dZtruit dans la guerre de Bosnie en 1993,
puis reconstruit ~ IOidentique entre 2001 et 2004 dans I0espoir que le symbdiwiténéinencerait
la rZalitZ. Ce qui ne sOest pas vraiment passZ.

» Pour consulter le dZvveIoppement de chacun de ces points, voir Vermersch P., (2016), LOentretien
dOexplicitation comme dZpassements de limiegliciter 109 pp. 1925. Sur le site du GREX.

»Maurel M., (2012), C Il y a un pont E E, Un exemple de travalGimaginaireExpliciter 96,pp. 4E55. Sur le
site du GREX.
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Le pont reliait les deux parties de la ville, de meme que le pont que jOai construit reliait ma vie
consciente et ma vie inconsciente. Il est pour moi le symbole d'un lien entre deshzi#i®genes. Et

c'est ce symbole qui est revenu, ~ mon insu, quand j'ai dZ passer "de l'autre c™tZ".

Postgraphie de Jo'lle: cela ne nous informe pas il me semble sur IQorganisation sous jacente.
Postgraphie de Maryse : jOai donnZ au pont imaginaire rlaefadOun pont symboliquement tres
important pour moi. Le pont imaginaire est pour moi le symbole d'un lien qui relie des choses
diffZrentes.

2/ Introduction des niveaux de description et des schemes organisationnels en 2014

Deuxieme Zpisode, en aozt 20Rigerre introduit la notion de niveaux de description et le mot scheme
dans le niveau 4, OLe niveau 4 leshiveau organisationnel du dZroulement des actes vZcusO. Il ne
sOagit plus dOexpliciter de plus en plus finement (N2) pour atteindre des actels aaxune
pouvons pas avoir acces, il sOagit de chercher ~ dZcrire le mikganisationnel de fason indirecte, en
quittant I'explicitation, en faisant un dZtour.

Dans cette universitZ dOZtZ, je travaille avec Pierre et Jo'lle. Pierre revient eenesirdé vZcu du

choix Odu moment agrZable oe il se sent bienO pour commencer le reve ZveillZ dirigZ. E la fin de
IQarticle qui prZsente le protocole dans ExpliciRierre recense les schemes qui sont " IOluvre dans

son vZcu : parmi les schemes de fpodlui de la familiaritZ avec la t%.che de guidage dOun rsve ZveillZ
dirigZ, celui de la confiance dans le processus infra conscient, celui de IOhabitude et de la compZtence
de la catZgorisation abstraite, et parmi les schemes spZcifiques " la situalibiiucmode de choix,

celui des criteres dOapprZciation de ses lieux de promenade et celui de la logique associative.

COest le premier exemple de traitement publiZ dans Expliciter. Pierre a exhibZ ces schemes par un long
travail de retour et de postgraphisur son protocole. |l savait ce quQil cherchait, il a placZ le
lampadaire au bon endroit.

3/ Recherche du niveau organisationnel sans mZthode en 2015

E SaintEble en 2015, je travaille avec Jo‘lle et Mireille, il nous faut un long travail hiverndesur
protocole pour arriver ~ dZcrire le scheme utilisZ par Ja‘l@e n'est qu'au moment de publier l'article

au mois de mai suivant que nous arrivons enfin ~ conclure que, pour Je'liaste de mettre les

mains dans la terre est ~ IQorigine du songssucs crZatifjue pour faciliter une phase crZative, elle

doit aller mettre les mains dans la terre. Ce geste est associZ ~ des souvenirs d'enfance, quand elle
jardinait avec son grangkre et sa grananere.

Comme pour Pierre l'annZe prZcZdente, c'dsttit@tion ~ revenir maintes et maintes fois sur le
protocole qui permet de comprendre I'organisation de la conduite.

4/ ExpZrimentation d'une mZthode en 2016

Nous faisons un pas de plus " Saftile IOannZe suivante, en aoZt 2046 commeneant " utilisr la

cha’ne des OquiO. Je travaille avec Jo'lle et Claudine. Quand nous avons un N3 (en l'occurrence un
"insensZ" ou un symbole), nous mettons A en Zvocation du vZcu contenant le N3 et nous questionnons
A : "Qui estu quandE?", et " la fin de la cha’ne sléqui”, nous demandons "sa te ramene ~ quand ?".

Il semblerait que cette relance soit pertinente quand A commence ~ dZcrire des actions. Nous
cherchons ainsi ~ provoquer chez A une association avec une situation du passZ qui a la meme
structure organisainnelle de IQaction que dans le vZcu ZtudiZ et dZcrit. Et par comparaison et par
infZrence, nous trouvons le scheme

Nous obtenons et nous publions trois jolis exemples de description du niveau organisationnel :
LOexemple de Claudine et l'insensZ du pastZ

«Vermersch P., Crozier J., Mauidl, (2015), Niveaux de description et explicitation dOun vZcu de choix. DOune
intention Zveillante ~ son rZsult&xpliciter 105 pp. 2855.

= Voir Expliciter 111, article citZ.

»Maurel M., (2016), UniversitZ dOZtZ de Saint Eble 2016. LOorganisation de 10activitZ : IQatteindre et la rendre
intelligible. EExpliciter 112 pp. 227. Sur le site du GREX.

= Pour la description de la mZthode et sa justification,Maiarel M., (2017, La perception est un raisonnement,
Expliciter 113 pp. 5658. Sur le site du GREX.

=\Voir Expliciter 112, pp. 1618 et Expliciter 115, pp.-83. Sur le site du GREX.
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Dans un exercice de Feldenkrai€laudine est invitZe " faire un mietZplacement, elle lance son

pied droit ~ droite. Elle le fait avec un geste particulier, © une distance particuliere, et le probleme
qu'elle traitait dispara’t, c'est "insensf cha’ne des "qui" I'a renvoyZe " une pratique qui s'est
construite dans un cadre social, et~ des schemes plus profonds qui rendent compte de la production de
ces gestes par rZfZrence "~ des pratiques de Feldenkrais, de Reiki, de yoga, o elle suspses t
problemes. Voil" pourquoi ces gestes I'avaient emmenZe dans un Ztat et un lieu o il n'y avait plus de
probleme. Nous avons obtenu de la meme fason |'Zlucidation du choix de la distance, que nous
dZcrivons en dZtail dans Expliciter 115, p{i.33

LOexemple de Jo'lle et du lien avec sa mere qui lui permet de savoir si elle aura une rZponse " la
guestion gu'elle (se) pose

Jo'lle parcourt les cases de la marelle pour obtenir la rZponse " une question qu'elle a posZe dans la
case centrale. E un momestle sait qu'elle va obtenir une rZponse. Dans ce cas, Jo'lle met en fuvre

un scheme de savoir faire ~ partir dOun ressenti corporel qui se manifeste au niveau du plexus. Il lui
donne la certitude quQelle peut insister, quQelle va obtenir ce quOdikeveewt donc attendre et

laisser venir. Elle en a trouvZ une origine dans son vZcu de petite fille qui voulait absolument obtenir
quelque chose aupres de sa mere. Elle y a dZveloppZ la mise en place dOun lien ZnergZtique avec sa
mere, " partir de ce resenti corporel au niveau du plexus (comme un faisceau en forme dOentonnoir),
qui I0informe quand elle peut insister pour obtenir ce quQelle veut. C'est ce lien que nous avions
identifiZ comme un N3, un symbole, et que nous avons travaillZ.

LOexemple de Mgse et la mise " distance entra’nant la disparition du problsme

Comme pour Claudine, le probleme que je travaille disparat alors que je suis dans un Walt Disney et
que j'effectue un micrdZplacement " partir de la position de critique. La disparitioprdbleme est
"insensZe" d'autant plus que ce problsme est tres douloureux pour moi. En appliquant la meme
mZthode, je suis renvoyZe ~ une mosasque de situations du passZ o+ je donnais libre cours ~ ma
curiositZ en entrant "dans le monde des idZes" petireni distance les problemes du quotidien. Et je
repere le dZclencheur dans le vZcu du Walt Disney, une furieuse curiositZltercoeure de Saint

Eble pour savoir ce qu'allait bien pouvoir dZclencher le ndZlacement sugngZ par B.

Ilyaeu Zgzﬁment un partage en 2016 en grand feedback autour de IOexemple dOlsabelle et du travail
sur ses insensZs, mais cet exemple nOa pas ZtZ publiZ dans Expliciter. Pourtant tous ceux et celles qui
Ztaient ~ SainEble en 2016 sOen souvienne@'est ~ ce moma-I~ que le mot "insensZ" a fait son
apparition. Le petit groupe avait travaillZ sur plusieurs insensZs d'lsabelle.

5/ Confirmation en 2017

Nous avons recueilli dDautres exemples cette annZe -E8&nen 2017, I0exemple de Jo'lle exposZ
ci-dessus, Exemple de Claudine ZvoquZdeissus dans "le mine de rien de Claudine", et celui que
Maryse a travaillZ seule, apres Saifftle, en autexplicitation-. C'est toujours la meme mZthode qui

nous a permis d'arriver ~ I'Zlucidation de la conduite de A, rgpZdain N3, questionnement par une
cha’ne rZitZrZe de "qui tu es quandE ?", suivie de "et depuis quand ?", puis comparaison en structure
de la situation du prZsent et de celle du passZ pour infZrer le ou les schemes qui organisent la conduite
et qui donnehdu sens " la conduite de A en cohZrence avec son histoire personnelle.

Une remarque ~ ce sujele moment du passage au deuxisme temps de la recherche du N4, avec la
question Odepuis quand E.?0 est dZlicat " identifier et ~ dZcrire. Par expZriencdirinnssguOon

pereoit le bon moment qui se prZsente demeime, mais il est difficile de transmettre un repere. COest
souvent A qui manifeste une Zmotion comme un rire ou une action corporelle (se rapetisser
brutalement) et nous indique ainsi quOelled&§t dans ce personnage ~ un moment de son passZ.
Nous avions aussi repZrZ que A commence ~ dZcrire une action. Il nous semble que le critere du choix

= Pour la description des exercices, voir Explicité?, page 26. Sue site du GREX.

=Maurel M., Crozier J., Martinez C., (2017tavail en trio © Saint Eble 2016. De linsensZ ~ I'intelligibilitZ.
Expliciter 115 pp. 38. Sur le site du GREX.

=Voir Expliciter 112, pp. 181 et Expliciter 115 pp.236. Sur le site du BEX.

= Voir Expliciter 112, le compteendu du groupe 4, pp. 45. Sur le site du GREX.
=Maurel M., (2017), Exemple mZthodologique de la pratique de {&aglicitation dans le passage d'un N3 au
N4. Expliciter 116 36041. Sur le site du GREX.
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du moment de la relance "et depuis quan®lEdemanderait ~ «tre retravaillZ. Quand on rentre dans la
comparaison, on retrouve le travail de description en N2 de IOaction.

Conclusion

Ce que prouve I'exemple dZtaillZ de la deuxieme partie de l'article, c'est que la mZthode expZrimentZe
"~ SaintEble en 2016 est robuste, qu'elle supporte des erreurs et dedresaés. Elle dZclenche
toujours un travail associatif. Il nous reste " travailler la prZcision des relances d'intention Zveillante.
Remarquons toutefois que nous utilisons toujours les fondamentaux de I'explicitation.

o/ Centration sur l'action. Nous pouw® noter le gardéou que nous offre le maintien sur
IOaction. En 538. M., lorsque appara’t la situation du passZ, Maryse demande "comment elles
font les mains dans l'eau, qu-est qu'elles font, dans le lavabo, c'est *a, elles bougent ?", les
rZponses nes permettent d'entrer dans la phase de comparaison en restant dans les limites du
contrat dOZlucidation de la conduite de A.

o/ Reprise de mots de A. Le maintien sur le N3 se fait en reprenant exactement les mots de A et
utilise donc un des fondamentaux txplicitation.

! Toujours le travail sur du spZcifiZ, meme si, dans la recherche du N4, nous arrivons ~ une
classe, car le scheme est une organisation dOaction, donc une classe plus gZnZrale.

Nous pouvons conclure que nous ouvrons ainsi une nouvelle vexplaiation des actes de
conscience. De meme qu'en ouvrant le chantier de I'explicitation, il y a dZj" bien longtemps, nous
avons appris ~ crZer des "madeleines " la demande"; cttist ~ provoquer I'Zveil d'un ressouvenir

pour ne pas avoir ~ attendrers Zveil spontanZ et aider la remZmoration, de meme nous sommes
maintenant en mesure de provoquer des associations dans notre inconscient, sans avoir ~ attendre ou ~
espZrer qu'elles se produisent toutes seules. J'ai tentZ une explication thZoriquédmisens dans

un article publiZ en janvier 2017 " partir d'un travail de Binet datanB86-. Pierre nous offert une
rZcapitulation dans le numZro suivamous en citons un extrait qui permet de redire sous une autre
forme et avec beaucoup d'explioas ce qui a dZj° ZtZ ZvoquZ plusieurs fois dans cet article sur la
mZthode de travail d'un N3.

62 La dZmarche se rZvsle indirecte, il n'y aura pas un temps, mais deux.

CLe premier est d'Zveiller le vZcu passZ pertinent,-tidse qui est dans une rtion
d'association par ressemblance, par contigustZ, ou par relation causale avec le vZcu actuel,
objet de l'entretien d'explicitation. Pour ce faire, ce qui senfijdaradoxalementle plus
efficace est d'aller chercher I'ego associZ, et non pas la isitudirectement. Autrement dit, de
poser la question de "qui". Mais attention ! Pas le "qui" tout seul ! Mais comme nous savons
bien le faire pour les relances, en prenant soin de renommer la cible, en donnant ” la personne,
les criteres qui vont Zveillela pertinence de I'association. Ainsi, ce sera "qutleau moment

o tu te dZplaces de cette fason si dZlicate ? ", ou bien "gti @gland tu crZes un pont dans

ton reve ZveillZ dirigZ ? ". L'utilisation du "qui" ne va pas sans la dZsignation desesrits
associZs. Regardez bien les effets perlocutoires engagZs. Nous ne faisons pas que parler, nous
dZclenchons par notre parole des associations pertinentes chez l'autre. Et il faut stre tres
attentif ~ ce qui va orienter ces associations.

63 Le fait de pser une question en "qui", va avoir un effet indirect, celui de remettre en contact
avec le vZcu passZ, dans toute sa richesse. L'ego, l'agent, qui va se redonner, sera souvent d'un
%oge diffZrent, il va se livrer avec un contexte, des personnages, asphate) des buts, des
circonstances, et bien entendu, c'est ce qui nous intZresse au premier chef dans I'explicitation,
avec les actes qui sont accomplis dans ce cadre par cet ego. Donc le questionnement en "qui" +

=MaurelM., (2017), La perception est un raisonnemeénpliciter 113 pp. 4859. Sur le site du GREX.
=VermerschP., (2017,Au-del” des limites de IOintrospection descriptive : I0inconscient organisationnel et les
lois d'associatiorExpliciter 114 page 15. Sur le site du GREX.
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les criteres pertinents, produit un acenon pas seulement ~ un ego du passZ, mais "~ la totalitZ

des composantes du vZcu passZ et en particulier aux actes accomplis alors.

64 C'est ce qui rend nZcessaire le second temps. Nous avons maintenant deux vZcus, I'un actuel
V1, l'autre passZ Vp, quiZtZ ZveillZ par son lien associatif pertinent avec V1. Pour accZder au
scheme organisateur que l'on recherche depuis le dZbut, il faut que A, aussi bien que B,
compare V1 et Vp, et de cette comparaison appara’t l'invariant, le ressemblant, qui permet de
comprendre comment V1 a ZtZ organisZ par linconscient organisationnel mobilisant par
association un scheme crZZ, actualisZ, mobilisZ en Vp. C'est ce temps de comparaison qui va
nous donner l'information pertinente pour comprendre la causalitZ inhZreniéraulement de

V1. Il y a donc un temps de prise de conscience du vZcu passZ, ZveillZ par association, et un
second temps d'infZrence sur la base de la comparaison des deux vZcus V1 et Vp.

Vermersch, Expliciter 114, page 15

Nous avons voulu rassembler dacet article les ressources publiZes dans Expliciter qui nous
permettent de saisir le travail sur les N3 dans notre chronologie de travail au sein du GREX et dans
des expZriences de rZfZrences publiZes. Nous espZrons n'avoir rien oubliZ. Si c'é$alalcasidus

le signaler.

Et maintenant, quelles portes nous sont ouvertes par cette mZthode ? Qn@uslars faire pour

Zlargir nos recherches sur la conscience ?

Il est important de relire le petit texte de Pierre qui figure sur la derniere pageliditex 118 pour

continuer ~ rZflZchir aux questions qu'il se pose et qu'il nous pose sur les limites de l'introspection
directe, sur l'acces " la source de nos pensZes pour "concevoir une structure gZnZrale reposant sur le
fonctionnement permanent den&moire passive, sur le fait que tout vZcu, tout exercice, engendre des
schemes, et pour redonner toute sa place aux mZcanismes d'association qui font que chaque rZponse au
prZsent ne peut que reposer sur I'Zveil des schemes passZs".

Notons le double mowment; ~ tout instant de notre vie des schemes se crZent et se modifient au fil

de nos expZrienceset pour comprendre une expZrience du prZsent nous pouvons faire appel ~ des
situations du passZ o ont ZtZ instanciZs le ou les schemes qui l'organisent.

Rendezvous en aozt 2018 ~ Saifdble.

Echos de I'atelier du 07 avril 2018!

Mis en forme par Claudine Martinez

Un superbe parterre de tulipes fleuries, quelques unes sont dZj" dans le hall d'entrZe. Nadine tres
prZoccupZe s'affaire pour trouver la parg qui doit lui donner les clZs. Nous sommes "~ I'H™pital de

la PitiZ, Salpetriere, ~ I'UniversitZ des patients. Quelques pZripZties et nous voil® installZs dans une
grande salle tres claire au™ Ztage. Marine est I", pour me donner la main pourriiation.

Aujourd'hui je mets l'accent sur les rapports entre observation/Zcoute du A et les relances de B. C'est
l'effet sur moi d'Zchanges de la veille au sZminaire " partir du paragraphe de l'article dé:Pierre
"L'hermZneutique de la parole : I'ZcoumierprZtative"

C'est parti, trois groupes de deux dispersZs dans la salle se mettent en route pour deux petits entretiens.
Se confronter en peu de temps, comme A ou B avec 4 personnes diffZrentes va remplir la matinZe.
L'apres-midi, je redZveloppe le memdispositif que la fois prZcZdente avec un premier temps
d'Zcriture en autexplicitation d'un moment ou chacun a ZtZ B ou A le matin. Puis de nouveau en
petits groupes, cette fois de trois, pour mener un entretien ou deux, suivant le temps dispaimible en f
d'apresmidi. Dans chaque groupe, le premier A fait la lecture de son texte puis sort. Les deux qui

=Vermersch P., (2018), Les limites de l'introspection descriptive directe, Expliciter 118, page 52. Sur le site du
GREX.

# Dimensions existentielles et cognitives de la subjectivitZ, consZquences mZthodologiques. Pierset/erme
Expliciter 118, p.120
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restent, voient ensemble comment aller chercher plus d'informations par rapport ~ I'intZrst du A et
l'entretien dZmarre.

J'ai eu le plaisir de recevajuatre Zcrits de participants " cette journZe. Je vous laisse avec ces petits
moments de cet atelier.

L'intention Zveillante a ZtZ formulZe par mail de la fason suivante :

EMalgrZ vos activitZs et prZoccupatioris, Je vous propose de prendre un petit mdroevous pourrez crZer

les condition&€ dOune mise en Zvocati®nde quelque chose de cette journZe.

Vous vous laisserez glisser doucement dedans, o vous laisserez dZfiler doucement le film qui se prZsentera ~
vouskE

Une fois bien immergZ,... lancenpus IOintention Zveillante"Xyztu... je te propose de laisser venir un petit

moment qui a été assez fort pour toi.”” ou une autre formule qui vous conviendra mieuxEO

Tout est parti dOun cri de mouette

La matinZe a bien dZmarrZE nous sommes installZs dansalieexs calme, illuminZe par le soleil,

fenetre ouverte en cette belle journZe de printemps. Je sens encore la chaleur du soleil dans mon dos,
la voix de Claudine sur IOorganisation de la journZe. Nous baignons dZj" dans IOEDE o- je mOy sens
bien.

Tout ™ coup: un cri de mouette (oui il y a des mouettes ~ IOh™pital de iS&jirriere)

Et mon esprit commenceC voyager E sur un moment furtif.

Aussi, quand je suis Aje reprends ce moment si fort pour moi.

Mon B mOaccompagne Le cri de la mouette m@®@aZa”~ 2 endroits dlferentsIOhTMpltaI de la
Salpetriere ou jOai fait une partie de mes Ztudes, et la maison sur une falaise o jOai passZ mon enfance.
La prZsence de B mOamene " U¥ 8ndroit: la salle oe je suis actuellement.

B me demandeCet toitu es qui ~ ces moments E.

Je respire. A cette question, quelque chose sOZclaire efersois Elisabeth enfant, Elisabeth jeune
adulte en construction et Elisabeth adulteafureE en recherche de nouveau projet professionnel.
DiffZrentes partiede moi sOorganisent ~ ce momErgt «a me fait du bien.

Le 1% entrainement sQarrste. Une intuition assez forte me souffle que jOai encore quelque chose °
explorer, dZcouvrir, une nouvellgZpiteE ? JOattends IQexercice o+ je serai de nouveau A.

En dtendant, je deviens B, devant mon A, expert en EDE et bienveillant devant mon manque
dbassurance. Ses encouragements mQincitent ~ stre bienveillante erversenoi

A I10issu de IQexercice, je prends modsle sur ce A quand il Ztait B et jOose lui déetaioieiu es

qui ~ ce moment™ 2" A me rZpond tres clairemenje sens dans ces propos bien marquZs un ancrage

de qui il est je suis rassurZe par ma conduite de IOentretien. A me confirme que tout est en place pour
moi Ctu nOas plus quO”~ continuE

Le 3™ exercice dOentrainement arrie suis A. Le nouveau B me suit dans mes propos. Je sens
IOintZret quelle a pour mOaccompagner si bien que, rapidement je me retrouvelidahsthE de

mon enfance, IQattente sur mon balcon, des asudéesoleil au quotidien. Et puis tout ~ coup, je me
retrouve " quelques centaines de metres de ma maison (sur le plat Gousset, une promenade), quelques
dizaines dOannZes plus tard devant un coucher de gokshs encore la chaleur, le contact duigra

sur mes jambes, la prZsence de ma sliur ~ ma droite, mon neveu IZgerement derrisre moi mangeant
une gaufre. Je reste concentrZe pour gouter, intZrioriser une fois de plus, chacun des instants oe le
soleil descend vers IOhorizon. Je savoure 10Ztenduedd@mt moi, les formes des lles Chausey si
familieres. Je me dis ~ ce momefitC et si je voyais le rayon vePlE. Je suis un peu excitZe " cette

idZe et devant le spectacle que de toute fason la nature mOoffre une fois de plus. Et puisE Tout " coup
un puissant point vert, surgit depuis la ligne dOhorizon, parcourant en un Zclair cette Ztendue de mer.
Des reflets et rayons blancs melZs de vert mQarrivent de plein fouet recouvrant tout mon corps. Je sens
une Znergie, un contact de chaleur mOenvahe.rdomend”, jOai un IZger mouvement de recuoies

jambes quittent le contact du granit, le temps de la surprise, de la joie qui mOenvahit. Je quitte enfin
cet endroit merveilleux qui aura dorZnavant une valeur symbolique.

Qui estu ~ ce moment” ? Me cemande mon B. Je suis toujours cetteli€abethE qui ce soi”, a

resu un don de la nature sous forme dOune Znergie qui se renouvelle encore aujourdOhui. B me ramene
avec dZlicatesse au temps prZsefiiectivement, je dois sortir de I0Zvocation emelauE
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Ces entretiens dOentrainement mOont permis de me reconnecter avec des ZvZnements passZs ¢
finalement tres forts, tres prZsents. Ces Znergies renouvelZes doivent me permettre de ne pas douter de
mes capacitZs "~ rZorienter mon projet professionmeldZfi pour moi. LOEDE permet bien de
sOinformer sur saieme et ne permettrait pas dOengager un processus de dZveloppement pefsonnel
Cette journZe dOentrainement mOa de nouveau apportZ beaucoup tant sur la technique, les rencontres
avec des persoes qui partagent les memes valeurs du fait de notre intZrst partagZ sur IOEDE et la
rencontre avec saneme.
Vivement les prochains EDE et le prochain samedi dOentrainement.

Elisabeth Donnaint

Le theme de la journZe est de travailler IOarticulation Kdfreoute, les relances et IOobservation.

CQuand jOZcoute A, quOest ce que jOentendscejujest je pereoig, car cOest la clZ pour les
relances.

La question ~ se poser pour:BjuQest ce qui me manque comme informafions

La consigne donnZe par karatrice Ztait CPrendre le temps de laisser revenir un moment durant
lequel IQinterviewZ a vu, entendu, persu quelque chose qui a ZtZ agrZable pour IUiE.

En tant que B, la consigne Ztait de laisser A prendre le temps pour IOZvocation afin de permettre |
remplissement et de questionner en se servant des indicateurs du registre sensoriel dominant que
IOinterviewZ laisse para’tre ~ son insu et de reprendre ces reperes pour aller vers I0Zmergence dOun
scheme sous jacent tout en avaneant dans son raisonheoggmitif.

En tant que B, en accompagnant Diana, je revois un moment durant lequel je IOobserve durant sa
verbalisation lorsquOelle commence ~ faire une gestuelle de la main gauche avec un mouvement de va
et vient de son index en forme de balancier toutr®lant son il droit fermZ et en train de frZmir.

Cette gestuelle me laisse comprendre quQelle prend conscience dOun lien entre son Til droit et un autre
endroit, pour reprendre ses mots.

Tout en observant la rZpZtition de son geste, Diana m€danectZeE.

Ce qui me laisse la possibilitZ de continuer ma fragmentation pour aller plus finement dans le
cheminement mental que suit Diana, tout en crZant un arret sur image sur ce moment prZcis, o avec
son index, elle dZcrit ce lien entre son il et i@e, qui semble «tre son cerveau.

Mon observation est sans rel%.che car le mouvement de sa main gauche et le para verbal de son visage
attire mon attention dans son voyage intZrieur entre son nez, son lil droit et autre chose, I" encore
pour reprendre sgsopres mots.

Diana me donne un dZtail suppIZmentalre qui esn@ethe de I0Iil vers 10arri&te

Je lui pose alors la question suivant®arriere cOest os pour ®iEt tu pars dOoe pour aller vers
|Oarriere? E

Avec cette question, je tente dOdseson attention vers ce qui semble reprZsenter une partie de son
cerveau qui resoit IOinformation de son Til et gZnere ces fourmillements.

Pourquoi ce moment est intZressant ~ revigiter

COest parce que Diana est dans un voyage intZrieur, et lesngugstige lui pose me mettent dans

une posture o¢ je teste des questions.

En meme temps, cela me permet de vivre une nouvelle expZrience. Celle de rentrer dans le corps de
Diana afin de comprendre comment elle sOy prend pour recrZer ce fourmillemenpiqaure une

sensation agrZable.

Car depuis le stage sur les petits papiers, animZ par Nadine Faingold, je suis en capacitZ de guider une
personne dans la prise de conscience de son ressenti intZrieur avec des possibilitZs dOaccZder " des cc
identitZs qe Diana me dZvoile comme Ztant des ressources quQelle pourrait transposer dans dOautres
activitZs.

La notion de scheme pourrait «tre ici, abordZe dans ce que Diana est en train de revivre et ce qui est,
aurait ZtZ intZressant ~ creuser avec un autre ientrét savoir comment Diana sOy prend pour
reproduire ces fourmillements.

Ce qui est nouveau pour moi, cOest ce type de guidage sur les ressentis sensoriels tels que: Je vois, je
ressens des fourmillements, des palpitations musculaires, que jOobsente s Ba

JOai pu Zgalement ressentir IOeffet de mes questions sur Diana qui lui ont laissZ dZcouvrir ce nouveau
geste de va et vient avec son index et lui faire prendre conscience de son cheminement mental, puis de
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le verbaliser commeCJe le prends come une ressource, car je peux reproduire ce fourmillement qui
me procure du plaisir et le vivre comme moment agrZable
Cette expZrience me permet Zgalement de prendre conscience de IQimportance de IOobservation des
gestes et de la reprise des mots pdte e plus juste, le plus congruent dans le guidage tout en
favorisant le 1%o.cher prise de A.
JOai rZellement pris plaisir ~ faire B car jOai pu observer I0effet de mes relances qui ont permis " Diana
dOaller plus finement dans son introspection et quilues) complZtait son premier entretien avec
Catherine.
Je mOapersois Zgalement que la succession de deux entretiens donne IQacces ~ Diana " une prise de
conscience plus fouillZe et plus marquante.
Cela me rappelle aussi la mZthode des petits papiers guistpe complZtZe ~ postZriori par un
entretien dOexplicitation durant lequel dOautres dZtails arrivent tout comme la relecture dOune
transcription rZflexive.

Patrick

Retour sur la journZe des pratiques dOexplicitation du 8 avril 2018. )
Ma dZcouvete de degrZs de @mplissement et de variables interindividuelles dOacces ~
I0Zvocation.

Ma participation " IQatelier de pratiques de IOexplicitation, le 8 avril 2018, repose sur une double
motivation; vZrifier, dOune part, os jOen suis depuis nemge sde base (Saint Eble en 2016) et,
mOinformer davantage, dOautre part, sur IOacte dOZvocation auquel je porte un intZret particulier.

Je ne pratique pas IOEDE de manisre complete dans ma pratique professionnelle dOaccompagnement
de personnes en somqjsychopZdagogle (SPP) mais, IOintroduit par petites touches pour permettre

la personne accompagnZe de clarifier et de prZC|ser en post immZdiatetZ un moment de son vZcu
auquel elle vient dOaccZder en sZance de relation dOaide manuelle. JOai pwegiegsuyent,

la personne, ZveillZe sur le plan sensoriel et corporel par le mode de toucher utilisZ et, donc, accordZe
sur le plan somatpsychique, entre assez spontanZment en Zvocation quand je lance une intention
Zveillante. Je fais IOhypotheseajledeste en prise avec le gozt ou la rZsonance de ce quQelle vient de
vivre juste avant que je la questionne, ce qui, probablement, facilite IOentrZe en Zvocdidaken C

COest aussi mon fonctionnement lorsque jOZcris eaxplititation.

JOai donZtZ surprise de rencontrer une difficultZ lors de cette journZe de prdéguiiffiZrents A

que jOinterviewais avaient du mal ~ entrer en Zvocation. QuQest ce que je ne faisais pas cdrectement
Cela me perturbait car je mOen attribuais toute larsapititZ et, jOZtais ensuite maladroite dans la
formulation de mes relances. Face " cette situation, je nQavais pas le temps de saisir toutes les paroles
du sujet et dOZvaluer en meme temps les enjeux importants pour orienter la suite de IQentretien. JOai
donc fait toutes les erreurs quOil convient dOZviter en EDE, ramenant A dans sa tete, ou encore lui
livrant directement mon objectif alors quOil convient dOopZrer de manisre indirecte pour obtenir des
informations.

En tant que A, jOai rencontrZ ZgalendestdifficultZs pour entrer pleinement en Zvocation alors que,
paradoxalement, cela me para’t bien plus facile quand je pratiqued&alidication.

Dans ce petit compteendu, je choisis donc de revenir sur mon vZcu en tant que A durant la premiere
pratique de I'EDE du dZbut de journZe. La proposition des deux animatrices de la journZe, Claudine et
Marine est formulZe de la maniere suivant@la derniére fois que tu as vu, entendu, percu quelque

chose de plaisant et dont tu peux parler. E

Le choix dumoment spZcifiZ que jedZcideE dOZvoquer, sOest en fait donnZ par un jeu associatif, sur

la base dOune Zvocation auditive. Des mouettes crigtdsaus de la Pitialpstriere et, je me

retrouve au bord de la mer, aux Sables dOOlonne, une quirefesdauparavant.

Claudine, mon B pour cette pratique, me lance une intention Zveillante me proposant de prendre le
temps, si jOen suis dOaccord, de laisser revenir un moment plus prZcis de cette situation plaisante que je
souhaite explorer et, ce quienvient spontanZment, cOest la lumiereE Mais jOZprouve des difficultZs

en dire davantageE

Claudine fait une relance qui mOamene " lui dir:yGa un contraste de lumiére important, un grain

se prépare et le ciel est sombre... C’est ce contraste qui me frappe et que je trouve beau.... je prends

méme une photo.... E Mais IOentrZe en Zvocation nOest pas complete, je ne suis pas totalement absorbZe
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dans le (re)vZcu qui ne se redonne pas avec prZcisionEJe sens que Claudine nOest pas plus satisfaite
que moikE
Soudan, elle me dit CBéatrice, il me semble que tu n’es pas en évocation... Tu es restée fixée sur la
photo que tu as prise...C’est cette photo que tu décrisE. E
Cette remarque mOZtonne vraimentE Je dis ~ Claud@gourtant, je sens la chaleur douce des
rayons du soleil caresser mon visage...Et cela me fait du bien avec ce long hiver qui n’en finit pas... E
QuOleste quil y a dDautre me demande Claudine.
CJe vois les fluctuations de la lumiére dues aux nuages sur le sable et les facades des maisons. E
Mais, je ne parviens pas ~ en dire plusEDans ma tste trotte IOidZe que je ne suis pas en
ZvocationE.Pourtant, je me repasse le film, les sensations de la lumiere sont I", mais ce qui me frappe
cOest que je ne dZcris pas explicitement ce que je fais ni o+ je ssisi8JelOextZrieur du cadre, je
surplombe la scene. Y aurdltconfusion partielle avec IQinstant T oe je prends ma photo
Cette rZflexion intZrieure dure un bref instant et, je mOentends dire ~ Claudine qui essaie de me
maintenir en prise Cle ciel est sombre, un grain se prépare et, nous marchons, Dominique et moi, sur
la jetée qui délimite la baie... Nous voulons voir les vagues qui sont fortes... la mer est déchainée ce
matin-la ... Puis, je me retourne et, c’est 13, que je vois le contraste de lumiére trés fort qui joue entre
les nuages sombres et les rayons du soleil.....je sens la chaleur des rayons du soleil sur mon visage et
I’air marin qui ébouriffe mes cheveux.... J’entends aussi, en arriére plan, le cri des mouettes qui
semblent agitées par I’approche du grain....Je décide alors de prendre une photo de la baie éclairée
de maniére inhabituelle....Le contraste de lumiére sur les facades des immeubles et sur le sable fait
varier les couleurs, de blanc a ocre sur le front de mer et de rose a bruns sur la zone, encore mouillée
découverte par la marée....Je me sens bien, ¢’est un moment de plénitude que je ressens par tout mon
corps et, je souris malgré le grain qui menace. E
Lors de cette derniere verbalisation/description du moment spZcifiZ, je me sens comyilsteme
immergZe dans le revZcu comme si je le vivais en directE.JOai un flash lumineux de
ressenti/comprZhension au niveau du ciur, presque dOordre Zmotionnel, quand je me sens faire le
mouvement os je me retourne vers la baie et le front de mer. COest vrameie mouvement de me
retourner, puis de faire destour que seproduit unpoint de bascule qui permet IQabsorption plus
profonde avec un vZcu qualitatif sensoriel. Leei@plissemenE de IOexpZrience est double, avec le
moment o* je me pereois/resse en train de marcher et, surtout celui o+ je me retourne, puis, IQinstant
o+ je suis alors littZralement saisie par le contraste de lumisre qui est magnifique, sOimprime en m0| et,
motive ma prise de dZcision de faire une photo. Au dZbut de ma ventm,llmal seulement acces ~
ce saisissement par la lumiere dOune qualitZ particuliere, contrastZe, et, il me semble que jOatteints un
premier palier dOZvocation. COest, ensuite, le fait de me retrouver en lien avec les informations
kinesthZsiques de cetstant et la perception interne dOun Ztat de plZnitude qui me plonge,
profondZment, en Zvocation. Le sens visuel nOest plus que second ~ ce niveau. Je ressens en fait la
beautZ du paysage intZrieurement par une forme de tact interne global. Cette infaymatgodonne
me permet de comprendre ce qui a ZtonnZ Claudine qui me fait la remarque que je ne dZcris pas les
couleurs au dearﬂOZmets aussi |Ohypothese que; *freugue les questions ne sOadressaient pas
assez ~ mon mode dOentrer en contact asecumivers intZrieur qui semble otre plut™t kinesthZsique
et liZ ~ IQaperception, au sens de Maine de Biran.
Je dZcouvre avec ce retour rZflexif sur ma pratique de IOEDE que IOentrZe en Zvocation nOest pa:s
directe, que cet acte nZcessite urer@plissemenE qui prend du temps pour accZder au moment
spZcifiZ de I0expZrience vZcue que le sujet choisit dOexplorer. Je prends conscience quQil y a donc de
degrZs dOabsorption de la personne dans le revZcu de son expZrience lors de sa mise en Zvocation
COest cque jOapprends " repZrer tout au long de cet atelier de pratiques et qui va me servir pour
conduire IQanalyse de mes donnZes produites eexlititation.
Cette pratique et les autres exercices de la journZe me permettent au final de pointercéeeisten
diffZrents profils qui ne dZploient pas les memes modalitZs pour entrer en Zvocation. COest pour moi
une piste " creuser, apprendre " repZrer des le dZbut de IQentretien le registre sur lequel fonctionne la
personne pour mieux IOaccompagner ~ dZsdre expZrience spZcifiZe car, comme le souligne P.
Vermersch (1996), @vre I’expérience subjective est spontané, sans préalable ni conditions ; décrire,
analyser I’expérience subjective est une expertise. E (p. 1)
Pierre VermersctRour une psycho-phénoménologie, Expliciter n° 13, Février 1996, p. 1

BZatrice Aum™nier
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Auto-Expliciter :
Le B intérieur : "Kamnoush, je te propose, si tu es dOaccord, de laisser venir un moment que tu estimes
intZressant ~ partager avec les autres explicitateioes."
Ken A : Olly a un moment qui mOa beaucoup ZtonnZ en ce quOil mOa particulisrement ZclairZ sur une
question tres ancienne que je me posais au tout dZbut de ma formation en 2014,
OKE (K. ferme les yeux et bouge sa colonne vertZbrale comme pour se repusitgur la chaise).
L", nous sommes l'apremidi. Je viens juste de rejoindre le groupe de l'atelier, n‘ayant pu me libZrer
ce matin. Nous avons fait deux sZries dOentretiens. Nous venions de faire un premier entretien "
troisk o jOZtais un c@®. Le monent qui me vient maintenant I", que j'Zcris, se passe plus tard.
Cette foisci je suis A. Assise sur ma chaise face " la fenetre. Je suis Zblouie par la lumisre qui rentre
par la fenetre et des les premiers mots de Cl. je ferme les yeux et je vois wheg@ace ~ la fois vide
et rempli devant moi. Il est sombre mais tres accueillant. Je suis un peu avachie sur la chaise. Un
moment de tout ~ IOheure me vient (quand jOZtais B). Je me redresse sur la chaise, IZgerement penchZe
en avant, c'est la posih dars laquelle je me trouvais en V1. En V2 je me sens amusZe par cet
ajustement corporel.
Maintenant I” en V3, en autexplicitation, jOai envie de reprendre un autre moment du V2.
Ok, cOest un peu plus tard. Je suis en train dOexpliciter sur un momemtead$la description de
Cl. (qui est A en V1) et en tant que B, je ne savais pas quoi en faireE wow cOZtait assez dZtaillZ! Me
disaisje en V2. Elle a fait un geste avec sa main droite comme une montZe de vague. JOexplicite ~ mes
B (V2) : cOest comme sion corps ne sOarrstait pas I~ (contour de mon corps physique) mais " la
frontiere de la main de CI. Je roulais comme une vague avec ce geste et je ne disais toujours rien. Un
instant plus tard je me suis surprise en train de bouger mon corps saneeride die croyais pas pour
autant avoir perdu le fil de IQentretien. Je savais que je pouvais intervenir ~ tout moment pour la
ramener ~ ce moment prZcis.
Je refais ce meme geste ¥2 oe je suis A,et I"... je vois en meme temps du c™tZ gauche et @errisr
ma tete une image du groupe de ma formation de base ~ IOUniversitZ de Nice. Je nous vois toutes
assises par terre et je sais qud~ ce moment I" je parle de mon malaise ~ rZpZter les formules apprises
telles quelles. Je me rappelle dire ~ ce moment quesjérouve comme un acteur de thZ%otreE je sais
que la K. de I0image demande sQiQy a pas une fason Oplus authentiqueO ~ conduire un entretien.
En V2, je regarde ces deux images en meme temps. Un V1 dOil y a un quart dOheure, devant moi en
bas "~ droie, o je laisse aller mon corps au geste de mon A et une autre image dOun V1 dOil y a 4 ans,
derriere du c™tZ gauche de ma tste o« je me pose une question sur les formules verbales. Je les regarde
et Je me repose de nouveau sur le dossier de la chaiseL@®@@ptretien est presque fini mais ~
IOobservation de ces deux moments simultanZment, je sais que je suis tranquille ~ mener un entretien
parce que jOai mon corps " investir et je sais que la langue suit avec tous les outils que jOai ~ ma
disposition poubien accompagner |Qautre.

"#$%&'() !

Voil" I Quatre acteurs qui ont eu envi de partager un peu de leur vZcu de cette journZe d'atelier. Il n'est
pas facile d'Zcrire sur les embo”tements de vZcus, V1, V2, V3l faudr avec les diffZrents temps
(prZsent passZ...), avec la fason de nommer le meme personnage aux diffZrents moments ? Une
question ~ dZbattre. Comment faitésus ?

Je n'Ztais pas tres en forme le matin en arrivant avec le souci d'avoir effectivement une salle pour
travailler. Mais mon impliation progressive dans l'animation, I'accompagnement de chacun et
chacune, a fait ressurgir la Grexienne avec sa passion et sa dynamique. La perception des pas en avant,
des difficultZs rencontrZes, des dZcouvertes, les petits coups de pouce pouradégiréoutes ces

petites choses qui remplissent ce type de journZe ont un effet euphorisant et font tomber toute fatigue.
L'explicitation esirrZsistible !
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Aller -retours entre!

Entretien dOExplicitation et Contact Improvisation
Matthieu Gaudeau et Catherine Kych, Mai 2018

Nous venons tous deux de la danse (Contact Improvisation notamment) et des pratiques somatiques
(entre autres, Technique Alexander pour Matthieu). Nos chemins ont croisZ un peu par hasard
IOEntretien dOEpr|C|tat|on mdus y sommes restZs, fascinZs que nous Ztions dOavoir croisZ une
technique dOaccompagnement de la verbalisation du vZcu " la fois efficace, portZe par une dynamique
de recherche collZgiale et dont la base philosophique semblait rejoindre celle deigoesprat

Depuis nous nous servons de IOEntretien dOExplicitation, ou parfois seulement de certaines de ces
composantes, dans divers contextes dOapprentissage du mouvémentmencer ~ notre propre
apprentissagek..

Nous souhaitions, avec cet articlender un apersu de notre cheminement et paatbZnZficier de

VoS retours, questionnements sur celyiet Zventuellement sur son horizon ~ venir.

De IOun " IQautre
La visée a vide et le remplissement — IMPROVISER

En rencontrant, en tant que A dans IOentretien dOexplicitation, la visZe " vide et le remplissement, nous
avons tout de suite reconnu des gestes attentionnels qui nous semblaient stre aua jpiratigue du
Contact Improvisationcelui dOdenter volontairement son attention dans une direction sans pour
autant savoir ce quOil allait sOy donner, et celui de rester et de laisser IOZmergence de quelque chose s
faire progressivement.
Nous y avons ZtZ particulisrement sensibles, car dans lmy®adu Contact Improvisation, nous
notions une moins grande frZquence de ces gestes (E quO” sesetdbugsiO™ nos dZb®s Ainsi
rencontrer des mots qui les dZcrivaient et pouvoir les pratiquer dans un autre contexte, nous a ZtZ un
tres joli point dDappui pour les reprZciser dans notre pratique du Contact Improvisation et dans sa
transmission.
Pour les curieux, voici un petit apereu des premiers temps du Contact Improvisation et de son
Zvolution :
Des ses dZbuts en 1972, Steve Paxton (chorZgraphelddson Dance Theater et crZateur du
Contact Improvisation) proposait un travail de prZparation ~ IQimprovisation qui rassemblait
justement " ces gestes, nous senthle La Opetite danseO s(@ll dance E) Ztait dZcrite
comme un dispositif dOobservatite la station debout et du surgissement de IQinconnu. Steve
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Paxton avait constatZ ~ maintes reprises son impossibilitZ ~ garder les yeux ouverts pendant
IOexZcution dOun roulZ dOAekido. Il lui Ztait impossible de garder sa conscience de
IOenvironnemenepdant toute la durZe dOun geste aussi rapide et dZsorientant. LOobservation
de ces absences perceptives Ztait devenue le sujet central de son travail et la matiere premiere
de ses improvisations.
Cette Opetite danseO consistait ~ rester debout, immabie, proposant dOenlever toutes les
tensions inutiles ~ ce projet et dOobserver, par I' meme, tous les mouvements subtils de
|Oajustement postural. Steve Paxton proposait plusieurs Ztapes "~ ce dispositif
1. Diriger volontairement IQattention, dans une sorte de balayage corporel, des pieds " la
tete et de la tete aux pieds. Observer les modifications qui accompagnent le passage de
|Qattention dans le corps.

2! Observer les mouvements involontaires de |Oajustement hosfors comme 3
imprZvus et remarquer comment IOattention au sein de ce dispositif est orientZe par ces
OaccidentsO.

3. Soutenirune attention dZfinie comme sphZrique et inclusive par Steve Paxm
maniére analogue également a ce qu’est la vision périphérique, c'est une conscience
globale du corps avec tous les sens ouverts. E*

Dans IOoptique de poursuivre le dZveloppement de cette capacitZ ~ soutenir une attention
ouverte et aussi de faciliter IOZmergence de nouveaux gestes, Steve Paxtort enspdsali
des explorations plus dynamiques, incluant un inconnu supplZmentairesaliin§table et
imprZvisibleE E un partenaire de chute en fait Il sOagissait dOexploretu@edang et
deux la chute et toutes les autres manifestations dessfpitysiques sur nos corps pesants
(frottement, force centrifuge, centripste, pression, poids, force Zlastique'H)e.travail
attentionnel restait le meme, mais les conditions le rendaient plus exigent et de ce feitepeut
plus productif et manifeste
Assez rapidement de proposition chorZgraphique le Contact Improvisation est devenu une
pratique GocialeE. La (Petite dans& a ZtZ de moins en moins prZsente. Progressivement et
paradoxalement des stratZgies de contournement de IOimprZvisibilitg enjour, tant chez
les danseurs que chez les pZdagogues du Contact Improvisation-cC@émettaient
dOadoucir les chutes, les heurts et les angoisses face ~ I0inconnu, pas toujours tres confortables,
ni reposants. De plus, comme des personnes epraient ~ pratiquer couramment le Contact
Improvisation, des autoroutes sensoitrices ont commencZ parfois sQinscrire malgrZ eux.
Ces dernieres pouvaient alors facilement recouvrir (voir presque se faire passer pour) le travail
dOattention soutenueoeiverte.
LOEntretien dOExplicitation partage avec le Contact Improvisation IQimprovisation jest@ment
toutes les raisons ZvoquZesiessus, rien nOest plus difficile que de sOy mainteAirssi les gestes
de vidZe " vide et de remplissement saumt aidZ ~ redZfinir notre recherche de danse.
Pour les travailler spZcifiquement, Matthieu a par exemple depuis dZveloppZ un processus
dOexploration, destinZ au Contact Improvisation visant ces deux: gisstesxercices de blocage. lIs
invitent ~ rZoienter |Oattention (capturZe par un stimulus massif) vers un ailleurs inconnu. lls
permettent entre autres de traverser la peur devant IOinconnu et la nZcessitZ de rester calmement
orientZ vers lui.
En voici un petit descriptif
1- Un partenaire bouge os rythme et selon son dZsir. Nous |Oappellerons A.
2- Son partenaire (nous l'appellerons B ) se synchronise avec lui puis stoppe dZlicatement son
mouvement.
3- A et B peuvent observer o« se dirige leur attention au moment du OblocageO.
4- A inhibe ses rzaions spontanZes C contre E le blocage. Il se donne IQintention Zveillante de
laisser venir " lui puis dOinclure tous les diffZrents aspects de la situation. Quand il persoit un

305, Paxton, CEsquisse de techniques intZrieures E, Nouvelles de danse, printet#s1999
3L pour voir ce que ces recherches pouvaient donner, tapez par exdfafllafer Newton 1
PaxtonE dans votre moteur de recherche et vous trouverez des captations vidZos dellOZpoque
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changement notable (tonique, attentionnel, Zmotionnel, relationnel avec,Byuéhd son
monde sOest-rempli, il se remet en mouvement.

Auto-explicitation Zclair dOun moment de blocage en tant que A
“ Elle a les bras autour de mon torse, ma respiration est arrétée, mon attention est sur elle, sur ses

bras, sur la pression. Je sens comme un étouffement, une pression dans I’estomac, une envie de
mordre, mais aussi une envie de continuer mon mouvement, comme si le mouvement se poursuivait
encore un peu dans I’espace, au-dela de moi. Puis je m’arréte vraiment, j’arrive la ol je suis
maintenu, je sens la décontraction, le sol, Ia ou je suis en contact avec le sol, ma respiration se
relache, j’entends les bruits de la salle, je remarque la couleur du plancher, un beige trés clair, la
lumiere, la profondeur, quelque chose de doux de la téte aux pieds. C’est assez calme,
transparent.”

4 bis B maintient sa prise physique et attentionnelle, jusqud” se sentir stre emportZ malgrZ lui
par la mobilitZ des tissus de A.

5- Si IOouverture et le remplissement de la part de A ont ZtZ suffisant, cela occasionne souvent
une chute spatiale pour B (de son corps et de ses reperes dOorientation). B se laisse recevoir
cette chute. Il inhibe ~ son tour ses rZactions spontanZes C Eofdrehute. Il se donne
IOintention Zveillante de laisser venir ~ lui puis dOinclure tous les diffZrents aspects de la
situation. Plus il aura ZtZ possible de sOorienter vers cette perception C sphZrique E et de laisser
de nouveaux ZIZments remplir I0epife, plus la chute sera fluide, amortie, articulZe,
dZtendue, accordZe, ... Cela reprZsente un retour prZcis pour B et pour A de leur activitZ.

Le passage gravitaire et I’empathie kinesthésique - DIALOGUES TONIQUES

Nous avons donc dZveloppZ avec ce tye travail de danse une attention particuliere ~ certains types
dOinformations, notamment ~ la relation entre son propre tonus, ses qualitZs attentionnelles et ceux de
son partenaire dOactivitZ. Nous avons souvent jouZ " faire tant™t varier IOwue patefdOautre et

tant™t IQinverse. Et ces leviers fasonnZs dans la pratique du Contact Improvisation (prise dOinformation
et choix de geste interne) se sont finalement retrouvZs dans notre activitZ de B en Entretien
dOExplicitation.

En voici un petitexemple autour de gestes que nous avons IOhabitude de nommer Olaisser se faire le
passage gravitaireO et Olaisser la peau devenir permZableO.

Entretien dOExplicitation sur IQactivitZ deABril 2018

(Les questions de I’intervieweuse ont été supprimées pour rendre la lecture plus agréable. Chaque
intervention de I’intervieweuse est rendue visible par un retour a la ligne. L’intervieweuse était
I’interviewée dans I’entretien décrit par ce texte. Je m’adresse donc a elle en “tu™.)

OJe ooisis ce que je vais te dire et je le dis. Et quand je le dis, je suis tendue vers toi.

Je suis avec mes perceptions dOavant. Quand je dis la question, je me pose dans sed’sen
je produis un mouvement vers E jOai besoin de mOappuyer “i¢Qimpdur aller vers toi. En fai
jOai dit C IOintZrieuE, mais +a ne se limite pas ~ 10intZrieur de ma peau. COest ~ hauteur d
on va dire.

Il'y a les choses que tu as posZes dans IOespace. COest aussi un espace que je partage g
posZ ton mari, tes enfants, la vision, il y a toi iciE

COest dr™le, je mOaper-ms que quand je le fais, je le fais depuis ton point de vue.
Je mOaper00|s que jOaI ces deux espaces quand je:teupesie rZfZrence de IQespace, mais ¢
je cherche ~ dimprZgner, ~ mOorienter dans ton expZrience, il y a aussi une couche supe
je suis “ ta place.

(Petit retour en arriere)
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Je me remets dedanguand je commence " dire les premiers mots, je suis installZe. Il y a q
chose qui est un peu vdarriere, un peu dZposZ dans ce que tu viens de dire. COest comm
fais que refaire ce que tu viens de faije me remets dedans. Je transpose en fait. Ce que tu
de me dire qui Ztait I, ~ ta place E COest superpdsi fois je te voiset je vois IOespace p
rapport ~ toi et en meme temps je suis aussi un peu " ta place. Je nOai pas dOefforts ~ faire
je me dZpose juste dans ce que tu as dit. Et ~ un moment je dois faire un choix. Et c(
momentl” oe arrive une petite tesion, depuis le haut de la colonne et «a me porte un peu
IGavant. JOai diffZrents choix pour la fin de la phrase, je choisis une fin de phrase. Il y a
dans lequel je me suis dZposZe et il y a plusieurs embranchements possibles. JOen dadisig
dans IOattente de G-@stgue +a correspondait avec tdt ?Estce que la voie que jOai prise rent
nouveau dans le systenfeEstce quOon reste ensembl®u estce que jOai lancZ une piste qui §
et toi aussi tu sors de IOZvocafion
Je suis I', © cet endroit, dans cet embranchement, sans savoir, je suis attentive. Ce n
spZcifique : cOest une tension vers.
Je te vois. Je sens la tension. Et comme je veux pouvoir te percevoir, savoir oe tu es,
perdue ou pas, je saiple je dois rel%o.cher la tension. Je le sais ~ cause de plein dOexp
passZesje sais que quand je rel%.che cette petite tension de surface, cOest I” 0« je peux
percevoir.
Je fais ce geste de rel%.cher, et «a se rel%.che E COest plut™e blmibae dOun niveau la teng
et «a me fait rebasculer un tout petit peu vers IQarriere, le poids va un tout petit peu plus vers
Je suis plus assise, je suis plus posZe, tranquille. Et tout de suite, la sensibilitZ de la peau
je sens comme une chaleur (je disais tout ~ IOheure un bain). Je nous sens dans la mem
donne comme une qualitZ dOeau, meme si ce nOest pas du tout froid, ni mouillZ. Il y a quel
qui nous entoure. Je suis informZe. Je te pereois avec maJee@me. sens disponible " stre |I” oe 1
es. Juste avant, quand jOZtais tendue, il y avait IOinquiZtude que tu ne sois pas I" os je tQ
dOaller. Mais juste apres, je 1%oche la direction et ausstred@envie dOstre validZe et je retomk
0e je suis et du coup je suis aussi I” oe tu es. Je suis sur le meme sol.

Et je rZalise que je fais +a : je legennais. Je le reconnais de ma pratique de danse. E la fois
une sensation de grande tranquillitZ, de simplicitZ, de connexion et aussigigllitZ dans le sen
de C je nQai rien " faire, je suis avec toi, je me dZpose I" 0 off.e5t.E

Je suis " cet endrolt et jOessaye de ne pas faire de gestes qui heurtent ton monde. JOai IOi
dOetre adaptZe, dOetre modelZe.

Juste apres il ya toute une pZriode o jOarrive " resteddtans, " te proposer des choses et o
sens quOil nOy a pas de rupture dans la musique de nos questions et de nos rZponses. ,
manisre fluide, continue.

Un peu plus tard, il y a un moment o- je pate cet endroit, comme tout ~ IOheure, il y a que
chose qui se passe dans ma tete, enfin cOest plut™t niveau des yeux, et il y a ~ nouvea
tension qui arrive. Je fais le choix. Et petie avec IOintuitionCla question estlle approprig ?
E. Et je fais le meme mouvement que tout ~ IOheure. Je vois nouveau que je suis tendue v
que jOessaie dOavoir des informations.

JOai remarquZ plusieurs fois quOil y avait un moment oe je sortais de quelque chose ¢
rythme partagZ, quglie chose de rond. Je pense que «a sOentend dans la voix aussi. Et qu
remarque, je Hpose en arrisreE
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DZtours par la chair

« Quand une pomme lui tomba sur la téte, Isaac Newton fut inspiré pour décrire ses trois lois du
mouvement. Celle-ci sont devenues le fondement de nos idées sur la physique. Etant essentiellement
objectif, Newton a ignoré ce que c'est que d'étre la pomme.

Quand nous mettons notre masse en mouvement, nous nous élevons au-dessus de 1'appel constant de la
gravité vers l'invitation tournoyante de la force centrifuge. Les danseurs montent et jouent avec ces
forces. Au-dela de la troisieme loi de Newton, nous découvrons que pour chaque action plusieurs
réactions égales et opposées sont possibles. L3, réside une opportunité pour I'improvisation.”32

La danse et son enseignement ont suivi udeugeE rZvolution au XXe siecle, accompagnant en cela

les grandes mZtamorphoses atups. DOabord " travers les Znormes avancZes de la physiologie du
dZbut du XXe (Sherrington, Bernstein et Luria) puis par IOapport de la psychanalyse et de la
philosophie, Jusqanux neurosciences aUJourdOhw Les reprZsentations aussi bien que éss anatomi
ont ZtZ bouleversZes (beaucoup sont allZs se nourrir en Orient, ce dernier offrant des anatomies fluides
ou ZnergZtiques, plus ~ meme de rZpondre aux vZcus et nZcessitZs du mouvements). Et les danseurs,
chorZgraphes et pZdagogues ont ZtZ amenZs " rtrdav@ouveaux sentiers pour partager le
mouvement. En parallele sont nZes des pratiques (pZdagoglques et/ou thZrapeutiques) cherchant, elles
aussi, des moyens dOaccompagner et dOaffiner les acces IOuthbmswhe les pratiques
somathue*%3 (techrique Alexander, Feldenkrais, Rolfing, BMC, pZdagogie perceptive et tout le
renouveau d'intZrst occidental pour les "arts martiaux internes").

A partir des annZes 70, certains chorZgraphes (Y.Rainer, T.Brown, S.Paxton, L.Nelson, M.GourfinkE

) se lancent “racer les mouvements attentionnels. Il nOest plus question dOencha’nements complexes
et impossibles pour des coordinations piZtonnes, mais de faire percevoir comment attention et action
sont tissZes et avant tout ~ IOenvironnement, ramenant la queskgioZiecau centre de la scene.

On a finement glissZ d'un intZrst pour les figures ~ un intZrst pour le fond qui les gZnere (d'un
Cquoi?E "~ un Gcomment?). Ces nouveaux saveentir sont devenus les matieres premisres des
danseurs actuetst des chorZgraphes.

La philosophie va irriguer la recherche artistique (les concepts dOespaces lisses et striZs de Deleuze et
Guattari vont envahir les plateaux de J.Taffanel, E.Huynh) mais aussi Ztayer les pratiques somatiques.
Le dZveloppement que foRtGodard et F.Veldman du concept dOhaptique va permettre de cerner un
type de toucher spZcifique, affectZ, demandant au soignant dOetre touchZ pour toucher. H.Godard ira
meme jusquQ” Ztayer sa pratique clinique (centre de canchoIogle Milan) averckystcae chair

et de chiasme propre ~ Merleau Ponty, proposant de sOintZresser et de soigner, noncpgsse

mais la zone dOinterpZnZtration avec le monde, la surface de participation rZciproque entre notre
propre chair et la chair du monde enviranty de soigner la perception.

AujourdOhui, il nOest pas rare de trouver certaines pratiques somatiques dans les cursus de formation
des danseurs. DOune part, pour prZvenir des blessures inhZrentes " cette profession mais aussi pour
soutenir la crZationCes dernieres, sensZes sortir le danseur de ses habitudes en dZfaisant les
autoroutes sensemotrices, deviennent un levier ~ la crZation de nouveaux rZpertoires de gestes.

32 Transcription et traduction de la voix off de Steve Paxton du documentaire “Fall after Newton 1987, visible
sur youtube.

% Voici unedZfinition des pratiques somatiques par Thomas Hanna, qui les a le premier nommZes de la sorte C
[LOZducation somatique est] IQart et la science dOun processus relationnel interne entre la conscience, le
biologique et IOenvironnement. Ces trois facteuss qumme un tout et agissant en synergie E de Thomas
Hanna, 1983, \What is Somatics ?0, p. 7
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En guise dOouverture

Il est Zvident que ces nouvelles tentatives demandent hservation et une description fine de
IOexpZrience. LOEntretien dOExplicitation est en cela un outil prZcieux pour sOapprocher des zones
dOombre du geste. Car sQil est relativement simple dOavoir conscience de notre bras qui se Isve et peut
stre meme avantout, de ce que ce geste signifie, ~ qui il sOadresse (saluer quelquOun) ou en quoi il
nous est utile ou vitale (manger ou se rZceptionner dans une chute), nous avons rarement conscience
du fond postural qui le permet. Lag@nde entreprisE des somatites et de la danse va stre de
sOapprocher de céan sensoriek, de la dimension archasque dOun geste tissZ dOaffects, dOadresses,
de charges symboliques et dOinscriptions dans le monde. COest aujourdOhui IQexpertise qui es
demandZe aux danseurs.

Improviser requiert de se laisser bouger, dZplacer (privilZgiant les procZdures indirectes), mais aussi
de sOorienter dans 10expZrience prZsente en faisant des choix sur ce qui se donne et se dZploie. Ce
choix requierent des gestes attentionnels prZcis afiredonna’tre et d'architecturer ce qui se donne.

Auto-explicitation d®un moment de j&me Contact Improvisation :
OJe laisse [mon regard] suivre les mouvements de mon cou,-ouiiei suit les mouvements ¢
reste de mon corps. Il ne fait rien de spZdi®ouge sans but particulier. Mais quand le duo ar|
“la eripthie de mon champ de vision, mes yeux ont spontanZment envie d‘aller faire le |
eux. Je leur rZsiste parce que je n'ai pas envie que mon exploration soit limitZe dans I'espa
point de Iespace qu'est ce duo. ,a crZe une IZg-re tension, pas forcZment agrZable. ,a me
peu extZrieure ~ meaineme. Pour y pallier, je recrZe une connexion entre mes yeux et le rg
mon corps : je laisse mes yeux se dZposer, jOZcoglissiement des tissus de mes yeu
IOintZrieur de mon buste. ,a rend plus cotonneuses et floues les perceptions de la salle,
elles passaient au second plan.O
COest sans doute une des particularitZs du Contact Improvisationpgumeltre une Zcoute fine des
changements toniques qui se partagent dans les danses. Ces modulations sont la matiere premisre des
Zchanges et constitue la base du dialogue entre partenaires.
AujourdOhui ces savaientir, acquis dans cette pratique du @ohimprovisation, nous donne envie
dOexplorer IQactivitZ de B dans IOEntretien dOExplicitation ainsi que les effets perlocutoires que de tels
gestes pourraient avoir sur IQactivitZ de A.
Nous aurions encore beaucoup ~ dZplier dans nos propres vZauslagiseé et dOexplicitation, pour en
comprendre plus finement le tissage et les fertilisativoisZes.!.
Voici en guise de point final pour aujourdOhui une dernisre description de:danse

Entretien dOExplicitation sur un moment de jam de Contact Imatiovi®Janvier 2018

(Les questions de I’intervieweuse ont été supprimées (sauf une derniére) pour rendre la lecture plus
agréable. Chaque intervention de I’intervieweuse est rendue visible par un retour a la ligne.)

CJe suis un peu en train de passedassus du corps de la personne avec laquelle je suis et il
champ visuel qui dZfile vers la droite et je mQOattends ~ E. En fait jOai une curiositZ pour tou
vient de la gauche dans le champ visyel connais la salle en fait. Alors il ydes lignes que jg
mOQattends " trouver.

Ce qui me vient comme phrase, cO€&’est comme une petite musique E.
Alors je fais quelques centimetres (une dizaine de centimstres) et en meme temps il y a vr
cette chaleur et cette E je goZte E cOest eoenun paysage, (E) JOai IOimpression de circuler
ces vallons.

Mon flanc gauche a beaucoup dOappZtit. COest IOendroit qui est juste avant IOendroit du
peu comme pour le champ visugDZtais tres curieuse de ce qui allait rentrer dans ahamp
visuel. Pour le contadD la peau et ce quOil y a dessBuby a un appZtit tres grand pourEf
quOeste quOil va y avoir juste apR&

34 Expression empruntZe au jazz, c®est un Obal®, un espace ouvert de pratique.

Expliciter est le journal de I’association GREX 2 Groupe de recherche sur I’explicitation n°® 119 mai 2018



5C

(Petit retour en arriere)
Mon regard est ouvert, les images mOarrivent. ,a dZfile dans mon champ vigualcé que je
connais de la salle et »a se donne comme E il y a quelque chose du c¢™tZ dOo- rentre
visuel, cOest comme si +a fait de$ E

(Petit retour en arriere)

Je suis au moment o mon poids se dZverse plus vers la gauche et les imagesedet ldesagen
qui sont dans la salle dZfilent vers la droite et je mOattends " la fois " trouver certaines chg
mon champs visuel qui arrive parce que je connais la salle et aussi je suis curieuse parce
des gens qui bougent dans la sellge ne sais pas qui va entrer et dans quelle forme il va re
dans mon champ visuel. ,a fait que jOai envie dQaller par I" pour voir ce quQil y a. Le poids
" E «a Zcrase un peu la personne qui est sous moi. Les endroits qui entrent en cOmtstatomm|
sQOil y a des petites maiije parlais de la peau qui est curieuse, et IOendroit qui est avant dOs
le contact a de IQappZtit, elle est en train dOessayer dOaller vers le contact. Ce contact
quelque sorte, «a me masse et & quelque chose de la chaleur et il Yy aun genre de cartograf
je parlais de paysage tout ~ IOheure, mais cOest comme avancer ~ IQaveugle et au fur et
JOavance sur le terrain qui est mon partenaire, jOai une cartographie qui sestfaion@deuZ
dZcrire"

Retour en arriere sur les sensations du contact et des petites mains :

Je ressens une sensation agrZable, " la fois de sentir le dZsir dans mon corps, cette envie
et «a cOest agrZable et le fait que je me le perneetisse les diffZrents endroits de ma peau fa
les endroits qui sont juste avant le contact, je les laisse faire. Il y a quelque chose de I
IOadhZrence. Je parle des petites mains parce que «a fait comme des petits tentacules. C
parce que cOest moi qui vais vers IQautre personne mais jOai quand meme IQimpression q
qui tire IQautre ~ mof.

Juste apres cOest le moment o+ je mOapereois que jOai vraiment ces deux:palgsémescette
cartographie de la chaire et enme temps jOai ces images qui dZfilent. Elles remplissent
champ visuel. Je ne fais rien dbautre que me permettre dOen stre consciente. A ¢,
rZalise que +a ne correspond pas du tout. Ce que je sens avec mon corps (mon partenaire
une sorte de cartographie et ce que je vois, je IOexplore. Ce qui mOappara’t visuellement
les colonnes et les gens qui dansent, *a ne correspond pas du tout. ,a pourrait etre de
sZparZes et pourtant je persois les deux choses en maps.tde ne me le dis pas avec des
mais il y a un grand bonheur, quelque chose de dZlicieux. Je me dZlecte dOetre dans
endroits en meme temps, presque comme si je pouvais avoir deux vies en meme temps. §
jOai 10impression dOun momemjr%o.ce. Je suis sensible (dans le senssdask].
Apres je continue, je goZte encore. JOai I0envie que +a dure. Je me maintiens dans les de(
en meme temps " la fois dans ce qui est de IQordre du visuel et aussi dans cette autre ¢aetg
comme deux mondes, deux cartes qui ne se recoupent pas. Je me maintiens dans les deu
Je fais un effort pour faire sa. COest comme si je me dZdouble, meme si cOest moi des deu
ne veux rien rater. Pour que ces deux rZalitZs puissatinuer ~ coexister, je suis tres vigilante
ne rater aucun moment, ~ ne laisser aucun trou dans mes paysages. Comme tout ~ IOh
IOhistoire des petites mains de ma peau, cOest comme si je ne pouvais pas sauter un mg
retrouver quelqguesecondes plus tard. Je suis extremement vigilante ~ avoir toutes les inform
Je me demande de rZcolter les informations, toutes les informations les plus prZcises po
termes de mm!. Cing millimstres, cOest mon Zchelle dOinformation stejeJeeme demande

rester I” ~ stre curieuse dans toutes les directions, pas seulement vers I", mais aussi dans t
directions. Je sais que jOai rZussi parce que jOai cette cartographie qui arrive. ,a se donBe
je parlais de reliefs genme montagnes tout ~ IOhewél y a une surface, comme si ce que
percevais avec ma peau mOinformait sur la surface sur laguelle jOZtais. Et «a crZe comme

Pas visuelle. Quand je dlsc@rtographleE je mets en relation E il y a une relati@ntre les
diffZrentes informations que jOai et aussi au fur et ~ mesure que jOavance, je perds une p
qui sOest donnZ avant. Un peu comme une cartographie qui sOefface avec le temps, assez
finalement. Il y a quelque chose qui se maintiapres le contact. Juste au moment oe je rentr
contact cOest I" que les informations nouvelles mQOarrivent. Apres, sa continue ~ mOinform
les informations ne sont plus toutes neuves, *a me donne de informations sur la maniere

chosessont en train de bouger les unes par rapport aux autres. Apres quand je quitte cet er
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contact- parce que je continue "~ avancer sur le corps de mon partemaireste un peu, mais ass
rapidement «a sOestompe, ce nOest plus pertinent. ,asggedé&se-a nOa plus de consistance
sOen va.

Mon attention est sur ce qui est en train dOarriver, ce qui arrive nouvellement dans le conta
aussi intZressZe par ce qui se passe dans le eontaet comme une imprimante laser qui fai
chaqe fois une nouvelle ligne et cOest vraiment " cet erdmite je suis, I” o« «a arrive. Et cOe
excitant parce que je ne sais pas ce qui va arriver.

B : CTu es a un moment précis avec ton partenaire, avec ce qui s’est estompé, ce qui est la présent

et ce qui va venir. Qu’est-ce que tu percois de ce qui n’est pas encore la, mais qui est en train de

venir, avec ce qui est déjala? E

Il y a des os chez mon partenaire. Il y en a que je sens dans moi. Et je sais quQils ont
formes. Alors il y a de endroits de bosses et des endroits de plat qui vont arriver et que |
prZvoir. En meme temps ils bougent. Et en meme temps, parce que je |Oai dZj" vZcu av
prZdictions sont E enfin il y a beaucoup dOinconnu dans ce qui va arriver malgrfjle i®ai de

halos, des choses auxquelles je mOattends, mais cOest assez large.

Réflexions sur N2, N3, N4

Pierre Vermersch

Dansce court billet, je ne m'occupe pas N1,
qui n'est que laconscienceglobale d'un me
ment v£&u. Le point que je veux soutjner est
l'importancefonctionnelledu N4.

U N4 dZsignel'inconscient organisationnel
(organisationnelpour ne pas le confondre avec
le point de vue clinique d'uimconsciendZfini
ainsi parce qu'il serait le fruit d'umensurg et
que je nommearabrZviatiorile potentiel’

U Alors que N2 et N3 dZsignece qui st (a
Zt7) rZflexivementonscient, ou qui peut le
devenir parce querZrZflZchiau moment os il
a ZtZ vZcu.

On a donc une oppun forte entrece qui est
rZlexivement conscient ou accessible " la
congience rZflZchigN2, N3) et ce qui esh-
conscient(N4) et dont le fonctionnement'es
pas accessible directemgyar introspection

Le ™M permanent de iticonscient
organisationel est de fournir "chaque moment
le(s) scheme(s)pertinents ~ la situation pfZ
sente.A chaque instant un aspect de la situa
tion vZcue Zveile par assoiation les res
sources constifes danset par monactivitZ
pasZe Autrement dit tout ce qui est demu
en N4, est le produit de mon activitZ, et
corservZ par une mZmoire passive. Bssive,
parce qtelle n'est pas le produit de ma volontZ
de me souvenir’, a" se mZmorise en moi.
Non pas sous la forme d'un tdZ€sordonnZ,
mais comme |'a bien montrZPiaget sous la
forme d'oganisatbns spontanZeadaptatives

les schémes.

Du coup, linconscientorganisationnelsous
tend toutes les activitZs en permane@qui
veut dire aussi, que non seulerhen peut s'en
servir pouraccZdef l'intelligibilitZ d'unsentk
ment intellectuel d'une Zmergence, d'une
manfestation insensZgparce qu'on n'en saisit
pas la valeur causale pour le dZroulement d
I'action), mais de plus on pourrait le viser pour
rendre compte de n'importe quel aspect qui re-
leve du N2. Si I'inconscientrganisationneést
bien la remZmoration active des schemes
consttuZs par morexercicede vie, alors il
peut aussi bien Zclairee qui a ZtZ conscien
tisZ et facile ~ dZcrirg(N2) que ce qui ne peut
pas lktre directanent(N3).
Ce qui est difficile ~ intZgrer intellectuelie
ment, c'est que cette source permanente
d'organsation de chacun de memments vZ
cus, se constitue de maniere involontaire ou
pasive. Il n'y a pas d'agent qui veuille
mZmorser ce que je fais, I'exercice de ma vie.
Mais chacun de mes moments vZcus constitue,
modifie, adapte, crZe de fason involontaire,
conscientetout mon capil deschemes
On a donc deux s, d'une partne mZmoire
inconscienterganisZe, d'autre part une activitZ
permanente d'Zveil de cett&moirepour rZ
pondre " chaque sollicitation actuelle.
Deux points peuvent alorsre soulignZ :
1 - limportance desnZcanismes associatifs
qui rendent compte du lien, de la pertinence, de
la mise en relation entre moment @S et
passZ.
2 - le fait que ces associations peuvetre
mobiisZes deplusieursmanisres:

spontanée, permanente, invisible puisque
adaptZe "~ chaque moment prsendispen
sablecarc'est le fonctionnememiormal
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. spontanée, Zmergente, surprenantguvent
incomprZhensie, toutes les formes de N3

. volontaire par intention Zveillante, acceau
passZ par les mots Zveillardcces " des
informaions en forme de N3 dans dexh
niqgues comme le focusing, la pnl, le reve
ZveillZ dirigZ, et bien dOautres, recherche
dOintelligibilitZ par la mobilisath des res
sources inconscientes

volontairement involontaire, par I'accueil,
IOZcoutde ce qui @ratteE ; par la mobilisa
tion dOactivi& indirectes pour laisser venir
(promenade au bord de la Seine dOAdamsberg)

par IOapprentissage de IOattente paisible de la

rZponse, la reconnaissance des signaux du fait
quOuneZponse est en train dOadvedimme

le montre dhnombrables tZmoignages dans la
littZrature, dans larZation littZraire et scienti
fique, I0ego apprend ~ Zcoultermpotentielet -

en suivre le rythme pfond.

Du coup l'attention ~ toutes les formes de N3
sembleetre la clef de la prise en compte de
I'inconscienbrganisationne{N4). Et toutes les
formes d'association (ressemblancaysalitZ,
contigustZ spatiale ou termgrelle, etc) les
mZcaismes de base de l'adaptation.

Il me semble que cela soulswde nouvelles
questios : comment *tre plus proche de
I'inconscient organisationnel? Comment le
prendre en compte de marge = la fois
indirecte et voulue omment cela petit
modifier notre comprZhension
I'explicitation ? Comment cela peilt plus
clairement inflZchir  notre  style
guestionnement ?

D'un simple outil précisant les niveaux de
description du vécu, nous basculons dans une
théorie générale du fonctionnement cognitif,
dans une perspective plus claire sur la
création.

de

de
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SZminaire
Vendredi 15 juir01810 h ~ 17h 30

FIAP Jean Monnet
30 rue Cabanis 75014

JournzZe
pZdagogique
Samedi 16 juin, au SNEP, 76, rue des
Rondeaux, Paris XXeme, Mj Gambetta. De

10h00 ~ 17h30. S'inscrire aupres de Claudine

Martinez24+#,'-.%/0$#12.%/345#%#-&&061
I
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Agendazois

dZp™t des textes pour le nj120
le 9 octobreau plus tard !

U du vendredi 24 aozt, 9h00 au mardi 28 aozt,
14h00 : UniversitZ d'ZtZ de I'association.

Le vendredi et le samedi matin sont trois demi
journZes de ravail sur soi propos de
I'explicitation,
" partir du samedi 14h30 commence l'universitZ
d'ZtZ proprement dite.

U 9 novembre : sZminaire et h®vembre
atelier de pratique
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